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Mesdames, Messieurs les Professionnels,

Merci d’accueillir un élève de Bac professionnel 
de la Communication et Industries graphiques. 

Partagez votre expérience, vos contraintes, 
vos projets avec le stagiaire. Exigez de lui un 
investissement dans les études et réalisations 
qu’il mènera  à vos côtés dans l’entreprise, 
exigences rappelées dans le présent livret.	

Dans votre entreprise, au lycée André-
Malraux, nous préparons tous nos jeunes à  
bientôt être eux aussi des Professionnels.
	
				    Merci à tous.

L’équipe pédagogique des Bac professionnels 
du Lycée André-Malraux de Montereau.

Informations aux tuteurs
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L’équipe pédagogique des sections industries graphiques du 
lycée André-Malraux vous remercie  de votre collaboration 
pour l’accueil et la formation de nos élèves. 

Ce livret est un outil d’accompagnement du jeune dans  
le monde professionnel,

 il vous permettra de :
- Prendre connaissance des objectifs du stagiaire 
- Donner vos appréciations sur les compétences et  
les aptitudes de l’élève (fiche de suivi),

il permettra à l’élève de :
- Prendre connaissance des objectifs de son stage
- Consigner hebdomadairement le bilan de ses activités
- Faire un bilan de compétences (fiche de suivi)

 ORGANISATION DU SUIVI PÉDAGOGIQUE : 
La période en entreprise donne lieu à différents types de 
contact et visites.
Un professeur référent sera votre unique interlocuteur du-
rant la période de formation en entreprise.

 - Appel téléphonique du professeur référent le 1er jour du 
stage. Il s’agit de s’assurer de la présence de l’élève dans 
l’entreprise d’accueil.

 - Visite de suivi 
Cette visite pourra être organisée en début de période ; il 
s’agit principalement de s’assurer du bon déroulement du 
stage, d’affiner ou de rectifier le cas échéant les objectifs de 
formation, de faire le point sur les activités de l’élève.

- Visite d’évaluation 
Cette visite sera organisée en fin de période ; il s’agit de réa-
liser une partie de l’évaluation certificative de l’élève dans le 
cadre du contrôle en cours de formation. (fiche de suivi)

 ORGANISATION DU SUIVI ADMINISTRATIF :
 - Attestation de présence :
Lors de la visite d’évaluation, le professeur référent devra 
valider avec le tuteur l’attestation de présence de l’élève. 
Ce document est indispensable car il certifie la formation du 
jeune. Le professeur référent devra remettre, dès son retour, 
l’attestation au bureau du Chef des Travaux.

 ORGANISATION DU RETOUR DE STAGE : 
L’élève devra durant sa période de formation collecter les 
informations indispensables à la réalisation de son rapport 
d’activités (rapport de stage). Le stagiaire pourra alors solli-
citer votre aide dans sa démarche de collecte. Il devra vous 
présenter l’avancement de ses travaux.

Ce rapport fait l’objet d’une évaluation, accompagné d’une 
présentation orale. Un exemplaire du dossier final pourra 
vous être remis si vous le souhaitez.

Informations aux tuteurs. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              2-3
Progression Bac Pro 3 ans. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            4-5
Fiche de suivi et d’évaluation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     6-7
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Progression BAC PRO 3 Ans
Se

co
nd

e
1er Trimestre

Réalisation d’une page 
Indesign : 
Intégration textes-images-illustration. Suivi d’une maquete « chou pour chou». Gestion 
page et gabarit , Habillage. Enrichissement typographique.
Utilisation nuancier et calques. Code typographique.
Réalisation du dossier « assemblé »

Illustrator : 
Tracé simple plume. 
Utilisation nuancier et calques

Photoshop : 
Traitement image de base (échelle, cadrage, pt blanc pt noir, mode couleur) 
Détourage & masque simple

Connaissance de l’organisation des sauvegardes de fichiers sur serveur.
Organiser son poste de travail

Impression d’une épreuve et contrôle

2e Trimestre

3e Trimestre

BEP CCF EP2
1re partie 2 heures

Pr
em

iè
re

1er Semestre

Réalisation de produits graphiques complexes

Indesign : Intégration textes-images-illustrations. Création de maquette simple (Modu-
laire...) Utilisation nuancier et calques - Feuilles de styles de caractère & paragraphe - 
Fonction tableau. Code typographique.

Illustrator : Tracés complexes.   
 
Photoshop : Traitement image professionnel, résolution, Recadrage, Retouches, Photo-
Montage, filtre. Détourage complexe...
Enregistrement de fichiers compatibles import export. 
Prise de vue.

Imposition numérique : Réalisation des gabarits Prep’s

BEP CCF EP2
2e partie  4 heures

2e Semestre

Te
rm

in
al

e

1er Semestre Réalisation de produits graphiques & plurimédia - 
Imposition - flux numérique - forme imprimante

Conseil technique & graphique

Indesign : Vérifier et rendre exploitable un fichier numérique de mise en page (liens, 
polices, recouvrement...) Option avancé : recouvrement/option d’objet, imbrication de 
feuiles de styles, bibliothèque. Création d’un pdf exploitable pour impression offset.

Photoshop : script, UCR-GCR, traitement raw, profils...

Plurimédia : déclinaison des supports, epub, pdf interactif, structure site internet 
simple, traitement du son et de la vidéo.

Imposition  Prep’s

Flux numérique : Apogee, construction dun flux, gravure CTP

Configuration & calibration : écran, imprimantes, épreuvage

Contrôle conformité/qualité à tous les niveaux du prépresse.

E32 : 1re Partie
Préparation 
de la production

E32 : 2e Partie
Réalisation 
de la prodction

coef x 6

2e Semestre

E34 
Imposition,
réalisation d’une 
forme imprimante.
Contrôle 
et conformité
coef x 2

E31 : Évaluation 
des périodes  
de formation 
professionnel
coef x 3

 Le fil des eaux 

 
un réseau hydrographique dense, constitué 

 
 

Selon le relief la nature du sol, les interventions 

autour de trois collecteurs principaux : 
le Bès, la Truyère, le Lot.

Le Bès
Le Bés est la rivière emblémati-

que du haut plateau. Il unit les terres 
-

lacs et tourbières du haut plateau à 
la Truyère aménagée pour la produc-
tion hydroélectrique.

Visage multiple
Le Bès prend sa source à 1 440 m 

au pied du signal de Mailhebiau, 

61 km plus loin, il se jette dans la 
Truyère dans la retenue de Grandval 
(740 m).

Cette importante dénivelée lui 

surface du haut plateau, il entame 
sa descente vers Pont-de-Goumier 
et devient une large rivière avant 
le village thermal de La Chaldette, 

-
tueux, dans des gorges granitiques 

en impressionnants méandres avant 
sa jonction avec la Truyère.

Le bassin versant du Bès atteint 
426 km2. Sur ce vaste territoire, 
les précipitations sont élevées en 
automne et faibles en été. Le man-
teau neigeux est permanent pendant 
un mois, une année sur deux.

une altitude moyenne de 1250 m, 

alimentent le Bés à son début Ce 
sont : Saint-Andéol (12 ha), Born 
(5 ha), Souveyrols (1,6 ha ; il aurait 
perdu 50 m ces 50 dernières années) 
et les Salhiens (6 ha).

Tous présentent des eaux forte-
ment teintées, des berges régulière-
ment découpées, sans arbres, et dif-

spongieuse et mouvante du terrain. 
Le peuplement piscicole est identi-

brochets, perches et vairons...
Au total, le Bès est alimenté par 

une trentaine de ruisseaux.

Secteur réservé
Une opération de Préservation 

de la ressource en eaux a été engagée 
sur le bassin hydrographique du Bès. 

sur la majorité de son parcours, de-
vrait conserver ses propriétés, et la 
présence de la truite fado, caracté-
ristique des eaux froides et limpides 
au courant assez soutenu, en est la 
première garante.Le Bès est un lieu 
privilégié pour les pêcheurs qui trou-
vent une proportion intéressante 
de poissons atteignant une taille 
moyenne de 30 cm dans la partie 
intermédiaire et aval de la rivière.

Le bassin versant compte égale-
ment de nombreuses Zones Naturel-

et Floristique (ZNIEFF). Il est donc 

Les espèces à sauvegarder sont inféo-
dées à trois types de milieux humides 

-
res et leurs prairies humides ainsi que 

périphériques, habités par la loutre. 

La Truyère 
et ses barrages

La Truyère, rivière de 170 km, 
prend sa source en Lozère, dans les 

  sed loc ua ,ediregraM al ed stnom
Trois-Soeurs. Elle constitue la limite 

-

(Aveyron) où elle grossit le Lot. Son 
débit moyen annuel est de 70 m3/s, 
contre 35 m3/s pour le Lot.

Avec ses gorges profondes taillées 
dans un granitie résistant, ses fortes 

(200 m sur 13 km en amont de la 
-

lée de la Truyère présentait des atouts 

Les ouvrages
Elle accueille actuellement six 

barrages : Grandval, Lanau, Sarrans, 
La Barthe, Couesque et Cambeyrac. 

-

ser une technique dite « de pom-
page » en exploitant deux retenues 
proches mais ayant entre elles 400 m 
de dênivelée La production électri-

intérêt économique national. Cet 
ensemble, né il y a 70 ans (usine 
de Brommat : 1932), constitue un 
réservoir de 537 millions de m3 de 
volume utile, complété par des prises 

-
tallée est de 1 730 MW pour une 
productibilité moyenne annuelle de 
4 200 GW/h.

La vitesse de production est 

production hydro-électrique peut en 

répondre à une forte consommation, 
contrairement aux productions des 
centrales nucléaires qui nécessitent 
un long démarrage et dont la va-
riation de puissance est lente et de 
faible proportion. Localement, toute 

redistribue au réseau national aux 
heures de forte demande. La majo-
rité des communes aubraciennes 

... Leurs attraits

ouvrages a permis le dé-
veloppement, sur les vas-

sport à mile, du cano-
tage, du nautisme mo-

en bâteau mouche.
On peut également 

ou à la pêche que que ces 
étendues ont permis de 

Hélène Leroy
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24 - Balades et randonnées - L’Aubrac

Massif 
du Sancy

Des balades à pied, faciles et 
de courte durée. Accessibles à tous, qui 
permettent de découvrir à chaque fois un 

un lac, une grotte, 

 

36 balades à pied.

De 1 h 15 à 5 h 30 
de marche.

14,50 €

Le Soissonnais, 
Forêt de Retz

La ville de Soissons est au coeur de ce 
guide. Avec son histoire mouvementée, 

 

 
le remarquable patrimoine religieux 
médiéval...

18 circuits 
exceptionnels.

De 2 h 15 à 5 h 30 
de marche.

16,50 €

Parc naturel 
régional 
de Millevaches

comme eux, prendre connaissance 
 

et puis comprendre, la nature et 
les hommes. Les paysages de Millevaches 
racontent leur histoire au marcheur 
attentif...

 

45 balades à pied.

De 1 h 15 à 5 h 
de marche.

15,50 €

Parc Naturel 
Régional 
Livradois-Forez

Une vallée ceinte par deux massifs 
granitiques qui se rejoignent vers le 
sud, sur le plateau de la Chaise-Dieu : 

Livradois du Forez, à la limite Est de 

 

36 balades à pied et 
à VTT, 27 sentiers 
de découverte à pied.

De 2 h 15 à 6 h 
de marche.

18,50 €

Le Puy-de-Dôme

Le département du Puy-de-Dôme se 

 
et massif montagneux, douces collines 
et gorges étroites, bocages verdoyant 
et coteaux arides...

 

52 circuits à pied 
dont la plupart 
praticables à VTT.

De 1 h 15 à 5 h 30 
de marche.

15,50 €

Au coeur des hautes terres, déroulant 
ses impressionnantes immensités, 

 
du paysage avec les burons, les lacs...

 

45 circuits de petite 
randonnée et 9 micro 
balades.

De 1 h à 5 h 30 
de marche.

19,50 €

Le Pays 
de Sauxillanges

feront découvrir toutes les richesses 
patrimoniales de ce territoire au travers 
des églises, des châteaux ou encore de 

 

45 circuits de petite 
randonnée

De 1 h 15 à 5 h 30 
de marche.

16,50 €

Le Clunisois

Le Clunisois présenté dans ce guide est 
situé dans la Bourgogne du Sud, autour 

 
le phare de la chrétienté avec plus 
de mille monastères en Europe, placés 
sous sa dépendance...

 

19 circuits de petite 
randonnée, 1 circuit 
ville.

De 1 h 15 à 6 h 30 
de marche.

14,50 €

Nouveauté Chamina
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Haut plateau

Pays de Peyre et d’Apcher

Truyère et Bès

Vallée du Lot et Boraldes

Balade 
et randonnées
45 circuits de petite randonnées
9 micro-balades

Maquette8Pages.indd   17 12/05/2010   17:22:14

Ganges

St-Martin
de-Londres

Quissac

Sommières

Nîmes

Montpellier

 L’Héraut

Une virée dans la garrigueen
 p

ra
tiq

ue

sortie

82 - MAI 2008 - TOP VELO

Alors qu’au nord de la Loire, 
l’hivers fige les paysages et 
les hommes, plus bas dans 
le sud, le bassin 
méditerranéen réserve 
toujours de bons moments 
à qui  à la chance de pouvoir 
y rouler. 
Le Vélo Club Melgorien 
Maugui-Carnon Cyclisme 
nous a servie de guide 
pour cette sortie.

Texte et photos : 
Thierry Travers
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« Le plateau de Val�aunès barre le paysage d’un trait, comme pour   annoncer les pentes à venir. »

Autour du pic Saint-Loup
Située à quelques encablures de Montpellier, 
Mauguio est un point de départ idéal 
pour de longues virées cyclistes. 
Quelques kilomètres vers le Nord permettent 
de s’écarter rapidement de la circulation 
et de découvrir un arrière-pays aux petites 
routes calmes et agréables.

N OUS  aurions pu 
choisir de longer les 
bords de la Grande 
Bleue ou de faire 

de longues boucles autour des 
étangs (Maugio, Méjean, Arnel, 
Vic ou vers le Bassin de Thau)... 
À cette saison, c’est « plutôt » 
jouable et la circulation auto-
mobile étant assez limitée, c’eut 
été l’occasion de profiter de pay-
sages reposants, d’une faune 
omniprésente (les étonnants 
flamants roses) et d’une 

topographie totalement plane. 
Par contre en été, c’est autre 
chose, autant oublier de suite!

Le président 
du Mauguio 
Carnon Cyclisme

Pour cette boucle d’une cen-
taine de kilomètres, François Lo-
pez, le président du Mauguio 
Carnon Cyclisme, est accom-
pagné de deux memgbres du 
club, thierry et Ludovic, et de 
Rafael, un voisin Montpelliérain 
et futur sociétaire... « Les quinze 
premiers kilomètres seront to-

talement plats ou presque, 
me confie François. Cela 

permet de nous éloigner 
rapidement des agglo-

mérations et un bon 
échauffement avant 
les premiers reliefs. » 
Cap est donc mis vers 
le nord, nord-est, sur 
une route plane et 
en bon état mais 
face au vent. Heu-
reusement, le Mis-
tra est aux abonnés 
absents aujourd’hui 

mais lorsqu’il souffle, 
c’est une autre affaire 

même si certains, dont Rafael, 
aiment à s’y opposer, avant de 
revenir vent dans le dos, plein 
pot vers Montpellier.

On l’a dit, aucune difficulté 
sur ce début de parcours, hormis 
quelques ralentisseurs parfois 
« agressifs », cependant circon-
scrits aux villages traversés. rien 
de bien méchant et l’on retient 
surtout ces longues bordures de 
platanes, véritables allées royales 
qui marquent chacun des villag-
es traversés. Au loin, le Pic Saint-
Loup se dresse dans le paysage. 
Sussargues, et plus loin Saint-
Dézéry, marque les premiers 
changements de paysage.

Un paysage 
fait de petits bois

De légères ondulations ap-
paraissent dans un paysage fait 
de petits bois, de garigues et 
de vignes, encadrés parfois de 
discrets cours d’eau. Le revête-
ment lui-même, plus granuleux, 
accentue le changement tandis 
que la pente, qui tient encore 
davantage du faux plat que de 
la bosse à proprement parler, 
oscille autour de 2 %. Un coup 
d’oeil plus en avant et le Plateau 

de Valflaunès barre le paysage 
d’un trait, comme pour annon-
cer les pentes à venir.

Paysage 
d’oliviers et de pins

Saint-Bauzille-de-Montmel 
va permettre « d’élever » le dé-
bat. La petite route étroite qui 
se présente est bien connue de 
tous les amateurs de la région. 
Nous évoluons toujours dans un 
paysage de garrigue que vient 
compléter la végétation assez 
basse de chênes verts, d’oliviers 
et de pins. Une courte descente 
rapide et facile puis le franchisse-
ment d’un petit pont marquent 
un nouveau changement de 
rythme, la route s’élève. Une 
fois encore, pas de difficulté in-
surmontable et nos amis utilisent 
ici des braquets que l’on dirait 
« de plaine». On roule en prise 
mais rien de méchant. Quelques 
jolis virages marquent la route de 
leurs boucles et le paysage con-
tinue de changer imperceptible-
ment, qui devient plus lunaire, 
plus rocailleux. si le pourcentage 
augmente tranquillement (les 4 
% seront rarement dépassés à 
cet endroit), il n’en va pas de 
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Pompignan

Claret

VacquièresSauteyrargues

Ferrières-
les-Verreries

Saint-Mathieu-
de-Trèviers

Fontanès

Montaud

Saint-Drézéry

Sussargues

Castries

Mauguio

Saint-Brès

Mudaison

Notre-Dame-
de-Londres

PIC
de Saint-Loup

Les
Embruscalles

Crête de la taillade

« Le plateau de Val�aunès barre le paysage d’un trait, comme pour   annoncer les pentes à venir. »

Km  0 Départ du centre de Mauguio . 
Direction Vendargues, au rond-point suivre la 
D189.

Km  4 Entrèe dans Mudaison . Suivre Saint-Brès.

Km  6 Entrée dans Saint-Brès.

Km  12.7 Entrée dans Sussargues.

Km  15.7 Entrèe dans Saint-Drézéry.

Km  19.8 Entrée dasn Montaud . Au feu, à droite en direc-
tion de Saint-Bauzille-de-Montmel. 
On poursuit sur la D21 en direction de Carnas.

Km  27.9 Au sommet, on plonge sur la gauche 
vers Claret par la D107

Km  32.4 Entrèe dans Vacquières.

Km  35.1 Entrèe dans Vabre.

Km  36.1 Entrée dans Sauteyrargues. 
A cet endroit, il est possible d’écourter le parcours 
et, en passant par Fontanès, de regagner, 
directement, Mauguio (à 32 km)

Km  36.9 Au rond point, suivre Claret. Sur notre gauche, 
domine le Plateau de Val�aunès  : une multitude 
de petites routes permettent d’y accéder puis de 
redescendre - et retrouver le parcours.

Km  38.5 Entrée dans Claret après avoir franchi 
le Gourniès. En prenant à gauche, on atteindra 
Lauret : Une belle bosse marque l’arrivée au 
village puis retour vers la boucle actuelle. 
Ce parcours en « Margueritte » 
est réalisable tout autour du plateau.

Km  40.4 Sorite de Claret. La Crête de Taillade  barre le 
paysage. Au lieu-dit les Embruscalles, 
début de la bosse.

Km  48.4 Entrée dans Pompignan. On vire à gauche de-
vant la boulangerie vers Saint-Martin-de-Londres.

Km  53.6 Répit, on redescent jusqu’à 
Ferrières-les-Verreries.

Km  55.4 A l’intersection, poursuivre 
vers Notre-Dame-de-Londres. 
On a presque contourné le Pic Saint-Loup.

Km  61.7 Entrée dans Notre-Dame-de-Londre s.

Km  62.4 D1 à gauche vers Saint-Mathieu.

Km  66.5 Poursuivre vers Saint-Mathieu.

Km  68.8 Sommet de la bosse, descente entre la 
montagne d’Hortus  (sommet marqué par 
les ruines du même nom) et le Pic Saint-Loup.

Km  75.4 Entrée dans Saint-Mathieu-de-Trèviers. 
Suivre la D17 vers Prades-le-Lez puis virer à gau-
che, au km 76.1, direction Assas. 
Suivre Lac de Cécélès.

Km  80.9 A droite à l’intersection, puis, km 83.2, 
prendre à gauche vers Guzargues.

Km  90.5 Entrée dans Castrie. On peut traverser Castrie 
soit tout droit par le vieux village, soit en virant à 
droite pour le contourner. 
On poursuit vers Baillargues.

Km  101 Retour au local du Mauguio Carnon Cyclisme, 
�n de la balade !

MAI 2008 - TOP VELO - 85

« Le plateau de Val�aunès barre le paysage d’un trait, comme pour   annoncer les pentes à venir. »

Autour du pic Saint-Loup
Située à quelques encablures de Montpellier, 
Mauguio est un point de départ idéal 
pour de longues virées cyclistes. 
Quelques kilomètres vers le Nord permettent 
de s’écarter rapidement de la circulation 
et de découvrir un arrière-pays aux petites 
routes calmes et agréables.

N OUS  aurions pu 
choisir de longer les 
bords de la Grande 
Bleue ou de faire 

de longues boucles autour des 
étangs (Maugio, Méjean, Arnel, 
Vic ou vers le Bassin de Thau)... 
À cette saison, c’est « plutôt » 
jouable et la circulation auto-
mobile étant assez limitée, c’eut 
été l’occasion de profiter de pay-
sages reposants, d’une faune 
omniprésente (les étonnants 
flamants roses) et d’une 

topographie totalement plane. 
Par contre en été, c’est autre 
chose, autant oublier de suite!

Le président 
du Mauguio 
Carnon Cyclisme

Pour cette boucle d’une cen-
taine de kilomètres, François Lo-
pez, le président du Mauguio 
Carnon Cyclisme, est accom-
pagné de deux memgbres du 
club, thierry et Ludovic, et de 
Rafael, un voisin Montpelliérain 
et futur sociétaire... « Les quinze 
premiers kilomètres seront to-

talement plats ou presque, 
me confie François. Cela 

permet de nous éloigner 
rapidement des agglo-

mérations et un bon 
échauffement avant 
les premiers reliefs. » 
Cap est donc mis vers 
le nord, nord-est, sur 
une route plane et 
en bon état mais 
face au vent. Heu-
reusement, le Mis-
tra est aux abonnés 
absents aujourd’hui 

mais lorsqu’il souffle, 
c’est une autre affaire 

même si certains, dont Rafael, 
aiment à s’y opposer, avant de 
revenir vent dans le dos, plein 
pot vers Montpellier.

On l’a dit, aucune difficulté 
sur ce début de parcours, hormis 
quelques ralentisseurs parfois 
« agressifs », cependant circon-
scrits aux villages traversés. rien 
de bien méchant et l’on retient 
surtout ces longues bordures de 
platanes, véritables allées royales 
qui marquent chacun des villag-
es traversés. Au loin, le Pic Saint-
Loup se dresse dans le paysage. 
Sussargues, et plus loin Saint-
Dézéry, marque les premiers 
changements de paysage.

Un paysage 
fait de petits bois

De légères ondulations ap-
paraissent dans un paysage fait 
de petits bois, de garigues et 
de vignes, encadrés parfois de 
discrets cours d’eau. Le revête-
ment lui-même, plus granuleux, 
accentue le changement tandis 
que la pente, qui tient encore 
davantage du faux plat que de 
la bosse à proprement parler, 
oscille autour de 2 %. Un coup 
d’oeil plus en avant et le Plateau 

de Valflaunès barre le paysage 
d’un trait, comme pour annon-
cer les pentes à venir.

Paysage 
d’oliviers et de pins

Saint-Bauzille-de-Montmel 
va permettre « d’élever » le dé-
bat. La petite route étroite qui 
se présente est bien connue de 
tous les amateurs de la région. 
Nous évoluons toujours dans un 
paysage de garrigue que vient 
compléter la végétation assez 
basse de chênes verts, d’oliviers 
et de pins. Une courte descente 
rapide et facile puis le franchisse-
ment d’un petit pont marquent 
un nouveau changement de 
rythme, la route s’élève. Une 
fois encore, pas de difficulté in-
surmontable et nos amis utilisent 
ici des braquets que l’on dirait 
« de plaine». On roule en prise 
mais rien de méchant. Quelques 
jolis virages marquent la route de 
leurs boucles et le paysage con-
tinue de changer imperceptible-
ment, qui devient plus lunaire, 
plus rocailleux. si le pourcentage 
augmente tranquillement (les 4 
% seront rarement dépassés à 
cet endroit), il n’en va pas de 
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Pompignan

Claret

VacquièresSauteyrargues

Ferrières-
les-Verreries

Saint-Mathieu-
de-Trèviers

Fontanès

Montaud

Saint-Drézéry

Sussargues

Castries

Mauguio

Saint-Brès

Mudaison

Notre-Dame-
de-Londres

PIC
de Saint-Loup

Les
Embruscalles

Crête de la taillade

« Le plateau de Val�aunès barre le paysage d’un trait, comme pour   annoncer les pentes à venir. »

Km  0 Départ du centre de Mauguio . 
Direction Vendargues, au rond-point suivre la 
D189.

Km  4 Entrèe dans Mudaison . Suivre Saint-Brès.

Km  6 Entrée dans Saint-Brès.

Km  12.7 Entrée dans Sussargues.

Km  15.7 Entrèe dans Saint-Drézéry.

Km  19.8 Entrée dasn Montaud . Au feu, à droite en direc-
tion de Saint-Bauzille-de-Montmel. 
On poursuit sur la D21 en direction de Carnas.

Km  27.9 Au sommet, on plonge sur la gauche 
vers Claret par la D107

Km  32.4 Entrèe dans Vacquières.

Km  35.1 Entrèe dans Vabre.

Km  36.1 Entrée dans Sauteyrargues. 
A cet endroit, il est possible d’écourter le parcours 
et, en passant par Fontanès, de regagner, 
directement, Mauguio (à 32 km)

Km  36.9 Au rond point, suivre Claret. Sur notre gauche, 
domine le Plateau de Val�aunès  : une multitude 
de petites routes permettent d’y accéder puis de 
redescendre - et retrouver le parcours.

Km  38.5 Entrée dans Claret après avoir franchi 
le Gourniès. En prenant à gauche, on atteindra 
Lauret : Une belle bosse marque l’arrivée au 
village puis retour vers la boucle actuelle. 
Ce parcours en « Margueritte » 
est réalisable tout autour du plateau.

Km  40.4 Sorite de Claret. La Crête de Taillade  barre le 
paysage. Au lieu-dit les Embruscalles, 
début de la bosse.

Km  48.4 Entrée dans Pompignan. On vire à gauche de-
vant la boulangerie vers Saint-Martin-de-Londres.

Km  53.6 Répit, on redescent jusqu’à 
Ferrières-les-Verreries.

Km  55.4 A l’intersection, poursuivre 
vers Notre-Dame-de-Londres. 
On a presque contourné le Pic Saint-Loup.

Km  61.7 Entrée dans Notre-Dame-de-Londre s.

Km  62.4 D1 à gauche vers Saint-Mathieu.

Km  66.5 Poursuivre vers Saint-Mathieu.

Km  68.8 Sommet de la bosse, descente entre la 
montagne d’Hortus  (sommet marqué par 
les ruines du même nom) et le Pic Saint-Loup.

Km  75.4 Entrée dans Saint-Mathieu-de-Trèviers. 
Suivre la D17 vers Prades-le-Lez puis virer à gau-
che, au km 76.1, direction Assas. 
Suivre Lac de Cécélès.

Km  80.9 A droite à l’intersection, puis, km 83.2, 
prendre à gauche vers Guzargues.

Km  90.5 Entrée dans Castrie. On peut traverser Castrie 
soit tout droit par le vieux village, soit en virant à 
droite pour le contourner. 
On poursuit vers Baillargues.

Km  101 Retour au local du Mauguio Carnon Cyclisme, 
�n de la balade !
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même pour le rythme : comme 
l’indiquent Thierry et Lucovic, 
cette bosse se termine parfois 
plus rapidement que la descente 
qui suit : de 25 km/h au pied, les 
plus rapides en terminent à plus 
de 35 km/h au sommet, grand 
plateau de rigueur.

Très appréciée 
des cyclistes

Cette partie du parcours est 
très appréciée des cyclistes de 
la région qui l’incluent systé-
matiquement dans leurs sorties 
d’entraînement. Une bosse « fac-
ile», comme ils disent... L’indication 
« Abbaye du Fenouillet » marque 
la fin de l’ascension.

Au « sommet», on plonge sur 
la gauche vers claret par la D107. 
Revêtement roulant, paysage de 
garrigue, vignes, chênes verts... 
la route ondule en permanence, 
pourcentage compris entre -1 
et +1 %.

Une grande 
pédalée

Après avoir éventuellement 
fait le plein des bidons à Vac-
quières, on vire à lapremière 
intersection sur la gauche, par 
une route baptisée « Chemin des 
Verriers. »

Et c’est parti pour une grande 
pédalée, bien roulante, un gors 
coup de manivelles, « à bloc ».

« Au loin, 
on devinne 
les 
contreforts 
des 
Cévennes »

Le Plateau 
de Valflaunès

À Sauteyrargues, au kilomètre 
36, il est possible d’écourter le 
parcours et, en passant par Fon-
tanès, il est possible de regagner, 
directement, Mauguio (à envi-
ron 32 km de là). Pour l’heure, 
pas de baisse de régime et l’on 
poursuit vers Claret.

Sur notre gauche, domine 
le Plateau de Valflaunès. Le jeu 
est le suivant : une multitude de 
petites routes permettent d’y 
accéder puis de redescendre 
pour retrouver ce parcours. À 
chaque fois, un coup de cul 

Histoire
Le département de l’Héraut a été créé 

à la Révolution française, le 4 mars 
1790 en application de la loi du 22 
décembre 1789, à partir d’une partie 
de l’ancienne province de Languedoc. 
Il comprend les pays du Biterrois, de 
l’Espinouse, du Lodèvois, du Montpel-
liérais et une partie du Larzac.

Le département de l’Hérault a connu 
un effondrement de son industrie viti-
cole au début du XXe siècle ; la mévente 
du vin, alliée à une maladie des vignes 
a poussé à la révolte des milliers de 
vignerons modestes.

Le mouvement a été durement répri-
mé par le gouvernement de Georges 
Clemenceau.

Le gel catastrophique de l’hiver 
1956 a ruiné la culture de l’olive, qui 
ne redeviendra prospère qu’à partir de 

-
tives oléicoles de Lodève, de Pignan, 
d’Aniane et bien d’autres fermèrent 
leurs portes, seule celle de Clermont-
l’Hérault resta en activité.

Politique
La préfecture de l’Hérault est Mont-

pellier ; ses sous-préfectures sont 
Béziers et Lodève. De 1945 à 1979, 
le conseil général a été présidé par 
Jean Bène (PS). Par la suite, la ma-
jorité de gauche du Conseil général a 
longtemps été dirigée par Gérard Sau-
made (1979-1998), c’est aujourd’hui 

le socialiste André Vezinhet qui lui a 
succédé.

Géographie
Le département de l’Hérault fait par-

tie de la région Languedoc-Roussillon. 
Il est limitrophe des départements de 
l’Aude au sud-ouest, du Tarn et de 
l’Aveyron au nord-ouest et du Gard au 
nord-est, et est bordé par la Méditer-
ranée au sud-est.

Parmi les cours d’eau du dépar-
tement, d’ouest en est, on trouve les 

 :
• l’Aude
• l’Orb
• l’Hérault

Le Vidourle forme la limite avec le 
département du Gard.

Plusieurs cours d’eau côtiers exis-
tent également, avec dans la région de 

 :
• la Mosson
• le Lez
Le département est bordé au Sud 

par 87 km de côtes méditerranéennes 
et au Nord par les contreforts des Cé-
vennes

Culture
Chanteurs : Georges Brassens (Sète), 

Boby Lapointe (Pézenas).
Comédiens : séjour de Molière à Pé-

zenas, Jean Vilar, Michel Galabru (près 
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départagera les plus joueurs au 
sommet. Comme un peu plus 
loin, à Claret où, en prenant la 
direction de Lauret, une belle 
bosse marque l’arrivée à ce pe-
tit village avant le retour vers la 
boucle actuelle. Ce parcours en 
« marguerite » est réalisable tout 
autour du plateau.

Les Embruscalles
À la sortie de Claret, la Crête 

de Taillade barre le paysage, 
une nouvelle ascension se pro-
file, qui commence au lieu-dit 
les Embruscalles. À cet endroit, 
un peu d’attention et de pru-
dence, surtout à la belles saison 

: de nombreuses voitures station-
nement, de façon plus ou moins 
anarchique. Elles appartiennent 
aux grimpeurs qui viennent ici 
pour escalader la crête de Tail-
lade, plutôt renommée au vu 
du nombre de voitures. Exposé 
plein sud, le rocher offre un 
maginifque terrain de jeu aux 
passionnés de varappe.

Un passage à 6 %
La route est étroite, l’ascension 

est de l’ordre de 4 %. À chaque 
virage - en épingle serrée, « fa-
çon » Alpe d’Huez -, c’est une 
nouvelle vue sur la vallée et ses 
vignes en contrebas qui s’offre à 

nos regards. Une dernière belle 
épingle marque le somme (km 
44.3) après un passage à 6 %. 
S’en suit un replat particulière-
ment appréciable avant une 
longue descente, à l’ombre, vers 
Pompignan. Le point de vue sur 
la vallée est magnifique, on dis-
tingue au loin les contreforts des 
Cévennes.

Le verglas 
est fréquent

La descente rapide sur 
Pompignan révèle une série 
de virages sinueux. Attention 
à l’automne ou en hiver, tôt le 
matin, le verglas est fréquent 
sur cette partie à l’ombre. La 
pente moyenne est de l’ordre de 
-4/-5 %. Une nouvelle « allée roy-
ale » de platanes marque l’entrée 
dns Pompignan, communauté 
des Cévennes-Garrigues. On vire 
à gauche devant la boulangerie 
en direction de Saint-Martin-de-
Londres pour entamer une nou-
velle partie très roulante (malgré 
une légère pente) entre vignes 
et pâtures.

Un peu avant Ferrières-les-
Verreries, une nouvelle bosse à 
6 % environ vous forcera peut-
être à vous arcbouter sur les 
pédales, ceux qui coinceraient 
ici n’apprécieront sans doute le 
gros grain du revêtement !

La topographie 
ondule 
en permanence

Nous poursuivons vers Notre-
Dame-de-Londres. On a presque 
contourné le Pic Saint-Loup, on 
va passer à proximité de son pied. 

Cette partie roulante tourne, 
virevolte, n’offre pas de difficulté 
majeure même si la topographie 
ondule en permanence.

De Notre-Dame-de-Londres, 
nous filons vers Saint-Matthieru-
de-Tréviers. Les montagnes 
russes s’accentuent parfois. 
Après une descente rapide, on 
franchit le Lamalou. Devant- 
nous, le pied du versant nord 
du Pic Saint-Loup, sa partie la 
plus abrupte.

Sommet marqué 
par les ruines

En prise sur environ trois 
kilomètres, la dernière « vraie » 
bosse est oubliée au kilomètre 
68.8. La descente plonge entre 
la montagne d’Hortus (sommet 
marqué par les ruines du même 
nom) et le Pic Saint-Loup, une 
partie hyperroulante. « Ici, on 
laisse aller et on est tout de suite 
à plus de 50 km/h. « La fin de 
parcours sent bon l’écu(rie, at-
tention, le moindre trou dans le 
peloton peut se payer au prix 
fort et comme le fait remarquer 
Thierry, « les largué n’ont plus 
que les yeux pour pleurer... » 
Heureusement, peite consola-
tion, le vent est généralement 
favorable jusqu’au retrou (ce qui 
explique aussi l’allure).

Saint-Matthieu-de-Tréviers 
est atteint au kilomètre 75, un 
dernier faux plat montant longe 
le lac de Cécélès, une retenue 
d’eau artificielle que l’on devine 
sur notre gauche. Une fois passé 
Castries et son aqueduc, c’est 
une série de ronds-points qui 
nous guident « tranquillement » 
jusqu’à Mauguio, retour à la case 
départ ! �

Mauguio

Hérault
Languedoc - Méditérranée

d’Avène-le-Lac et de l’Orb), Caroline 
Cellier, Paul Crauchet .
Manifestations culturelles : 

A B ÉZIERS  :  
• Fête de Saint Aphrodise
• Festival des Radios Leaders.
• Fèsta d’Oc.
• Feria (vers le 15 Août)
• Fête de la Plantade
• Fête de Caritats
A L ODÈVE  : 
Les Voix de la Méditerranée 

(2e quinzaine de juillet)
À M ONTPE LL IER  : 
• Printemps des Comédiens,
•  Festival du cinéma méditerranéen,

• Comédie du Livre,
•  Festival Radio-France Mont-

pellier
• Festival Montpellier Danse
À SÈTE  : 
• fête de la Saint-Louis.
Le mouvement des intermittents du 

spectacle de l’été 2003 a eu un grand 
retentissement à Montpellier où les 
festivals d’été sont particulièrement 
importants.

Le festival Montpellier Danse a été 
le premier à être annulé.

Il se pratique dans l’Hérault plusieurs 
sports assez spécifiques : le tambourin 
(85 % des joueurs français) et la joute 
nautique.

Tourisme
Les sites les plus connus 
de l’Hérault sont :
•  Les plages de La Grande-Motte, 

de Palavas-les-Flots, de Carnon, 
Villeneuve-lès-Maguelone, de Sète, 
de Marseillan du Cap d’Agde, de 
Valras-Plage et de Portiragnes.
•  Les cirques de Mourèze et de Na-

vacelles.
•  Les grottes de Clamouse et des De-

moiselles.
•  Les écluses de Fonséranes et le Ca-

nal du Midi (inscrits au patrimoine 
de l’humanité par l’UNESCO).
•  Le Pic-Saint-Loup et les Gorges 

d’Héric.

•  Le bassin de Thau.
•  Le Lac du Salagou.
•  Saint-Guilhem-le-Désert
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même pour le rythme : comme 
l’indiquent Thierry et Lucovic, 
cette bosse se termine parfois 
plus rapidement que la descente 
qui suit : de 25 km/h au pied, les 
plus rapides en terminent à plus 
de 35 km/h au sommet, grand 
plateau de rigueur.

Très appréciée 
des cyclistes

Cette partie du parcours est 
très appréciée des cyclistes de 
la région qui l’incluent systé-
matiquement dans leurs sorties 
d’entraînement. Une bosse « fac-
ile», comme ils disent... L’indication 
« Abbaye du Fenouillet » marque 
la fin de l’ascension.

Au « sommet», on plonge sur 
la gauche vers claret par la D107. 
Revêtement roulant, paysage de 
garrigue, vignes, chênes verts... 
la route ondule en permanence, 
pourcentage compris entre -1 
et +1 %.

Une grande 
pédalée

Après avoir éventuellement 
fait le plein des bidons à Vac-
quières, on vire à lapremière 
intersection sur la gauche, par 
une route baptisée « Chemin des 
Verriers. »

Et c’est parti pour une grande 
pédalée, bien roulante, un gors 
coup de manivelles, « à bloc ».

« Au loin, 
on devinne 
les 
contreforts 
des 
Cévennes »

Le Plateau 
de Valflaunès

À Sauteyrargues, au kilomètre 
36, il est possible d’écourter le 
parcours et, en passant par Fon-
tanès, il est possible de regagner, 
directement, Mauguio (à envi-
ron 32 km de là). Pour l’heure, 
pas de baisse de régime et l’on 
poursuit vers Claret.

Sur notre gauche, domine 
le Plateau de Valflaunès. Le jeu 
est le suivant : une multitude de 
petites routes permettent d’y 
accéder puis de redescendre 
pour retrouver ce parcours. À 
chaque fois, un coup de cul 

Histoire
Le département de l’Héraut a été créé 

à la Révolution française, le 4 mars 
1790 en application de la loi du 22 
décembre 1789, à partir d’une partie 
de l’ancienne province de Languedoc. 
Il comprend les pays du Biterrois, de 
l’Espinouse, du Lodèvois, du Montpel-
liérais et une partie du Larzac.

Le département de l’Hérault a connu 
un effondrement de son industrie viti-
cole au début du XXe siècle ; la mévente 
du vin, alliée à une maladie des vignes 
a poussé à la révolte des milliers de 
vignerons modestes.

Le mouvement a été durement répri-
mé par le gouvernement de Georges 
Clemenceau.

Le gel catastrophique de l’hiver 
1956 a ruiné la culture de l’olive, qui 
ne redeviendra prospère qu’à partir de 

-
tives oléicoles de Lodève, de Pignan, 
d’Aniane et bien d’autres fermèrent 
leurs portes, seule celle de Clermont-
l’Hérault resta en activité.

Politique
La préfecture de l’Hérault est Mont-

pellier ; ses sous-préfectures sont 
Béziers et Lodève. De 1945 à 1979, 
le conseil général a été présidé par 
Jean Bène (PS). Par la suite, la ma-
jorité de gauche du Conseil général a 
longtemps été dirigée par Gérard Sau-
made (1979-1998), c’est aujourd’hui 

le socialiste André Vezinhet qui lui a 
succédé.

Géographie
Le département de l’Hérault fait par-

tie de la région Languedoc-Roussillon. 
Il est limitrophe des départements de 
l’Aude au sud-ouest, du Tarn et de 
l’Aveyron au nord-ouest et du Gard au 
nord-est, et est bordé par la Méditer-
ranée au sud-est.

Parmi les cours d’eau du dépar-
tement, d’ouest en est, on trouve les 

 :
• l’Aude
• l’Orb
• l’Hérault

Le Vidourle forme la limite avec le 
département du Gard.

Plusieurs cours d’eau côtiers exis-
tent également, avec dans la région de 

 :
• la Mosson
• le Lez
Le département est bordé au Sud 

par 87 km de côtes méditerranéennes 
et au Nord par les contreforts des Cé-
vennes

Culture
Chanteurs : Georges Brassens (Sète), 

Boby Lapointe (Pézenas).
Comédiens : séjour de Molière à Pé-

zenas, Jean Vilar, Michel Galabru (près 
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départagera les plus joueurs au 
sommet. Comme un peu plus 
loin, à Claret où, en prenant la 
direction de Lauret, une belle 
bosse marque l’arrivée à ce pe-
tit village avant le retour vers la 
boucle actuelle. Ce parcours en 
« marguerite » est réalisable tout 
autour du plateau.

Les Embruscalles
À la sortie de Claret, la Crête 

de Taillade barre le paysage, 
une nouvelle ascension se pro-
file, qui commence au lieu-dit 
les Embruscalles. À cet endroit, 
un peu d’attention et de pru-
dence, surtout à la belles saison 

: de nombreuses voitures station-
nement, de façon plus ou moins 
anarchique. Elles appartiennent 
aux grimpeurs qui viennent ici 
pour escalader la crête de Tail-
lade, plutôt renommée au vu 
du nombre de voitures. Exposé 
plein sud, le rocher offre un 
maginifque terrain de jeu aux 
passionnés de varappe.

Un passage à 6 %
La route est étroite, l’ascension 

est de l’ordre de 4 %. À chaque 
virage - en épingle serrée, « fa-
çon » Alpe d’Huez -, c’est une 
nouvelle vue sur la vallée et ses 
vignes en contrebas qui s’offre à 

nos regards. Une dernière belle 
épingle marque le somme (km 
44.3) après un passage à 6 %. 
S’en suit un replat particulière-
ment appréciable avant une 
longue descente, à l’ombre, vers 
Pompignan. Le point de vue sur 
la vallée est magnifique, on dis-
tingue au loin les contreforts des 
Cévennes.

Le verglas 
est fréquent

La descente rapide sur 
Pompignan révèle une série 
de virages sinueux. Attention 
à l’automne ou en hiver, tôt le 
matin, le verglas est fréquent 
sur cette partie à l’ombre. La 
pente moyenne est de l’ordre de 
-4/-5 %. Une nouvelle « allée roy-
ale » de platanes marque l’entrée 
dns Pompignan, communauté 
des Cévennes-Garrigues. On vire 
à gauche devant la boulangerie 
en direction de Saint-Martin-de-
Londres pour entamer une nou-
velle partie très roulante (malgré 
une légère pente) entre vignes 
et pâtures.

Un peu avant Ferrières-les-
Verreries, une nouvelle bosse à 
6 % environ vous forcera peut-
être à vous arcbouter sur les 
pédales, ceux qui coinceraient 
ici n’apprécieront sans doute le 
gros grain du revêtement !

La topographie 
ondule 
en permanence

Nous poursuivons vers Notre-
Dame-de-Londres. On a presque 
contourné le Pic Saint-Loup, on 
va passer à proximité de son pied. 

Cette partie roulante tourne, 
virevolte, n’offre pas de difficulté 
majeure même si la topographie 
ondule en permanence.

De Notre-Dame-de-Londres, 
nous filons vers Saint-Matthieru-
de-Tréviers. Les montagnes 
russes s’accentuent parfois. 
Après une descente rapide, on 
franchit le Lamalou. Devant- 
nous, le pied du versant nord 
du Pic Saint-Loup, sa partie la 
plus abrupte.

Sommet marqué 
par les ruines

En prise sur environ trois 
kilomètres, la dernière « vraie » 
bosse est oubliée au kilomètre 
68.8. La descente plonge entre 
la montagne d’Hortus (sommet 
marqué par les ruines du même 
nom) et le Pic Saint-Loup, une 
partie hyperroulante. « Ici, on 
laisse aller et on est tout de suite 
à plus de 50 km/h. « La fin de 
parcours sent bon l’écu(rie, at-
tention, le moindre trou dans le 
peloton peut se payer au prix 
fort et comme le fait remarquer 
Thierry, « les largué n’ont plus 
que les yeux pour pleurer... » 
Heureusement, peite consola-
tion, le vent est généralement 
favorable jusqu’au retrou (ce qui 
explique aussi l’allure).

Saint-Matthieu-de-Tréviers 
est atteint au kilomètre 75, un 
dernier faux plat montant longe 
le lac de Cécélès, une retenue 
d’eau artificielle que l’on devine 
sur notre gauche. Une fois passé 
Castries et son aqueduc, c’est 
une série de ronds-points qui 
nous guident « tranquillement » 
jusqu’à Mauguio, retour à la case 
départ ! �

Mauguio

Hérault
Languedoc - Méditérranée

d’Avène-le-Lac et de l’Orb), Caroline 
Cellier, Paul Crauchet .
Manifestations culturelles : 

A B ÉZIERS  :  
• Fête de Saint Aphrodise
• Festival des Radios Leaders.
• Fèsta d’Oc.
• Feria (vers le 15 Août)
• Fête de la Plantade
• Fête de Caritats
A L ODÈVE  : 
Les Voix de la Méditerranée 

(2e quinzaine de juillet)
À M ONTPE LL IER  : 
• Printemps des Comédiens,
•  Festival du cinéma méditerranéen,

• Comédie du Livre,
•  Festival Radio-France Mont-

pellier
• Festival Montpellier Danse
À SÈTE  : 
• fête de la Saint-Louis.
Le mouvement des intermittents du 

spectacle de l’été 2003 a eu un grand 
retentissement à Montpellier où les 
festivals d’été sont particulièrement 
importants.

Le festival Montpellier Danse a été 
le premier à être annulé.

Il se pratique dans l’Hérault plusieurs 
sports assez spécifiques : le tambourin 
(85 % des joueurs français) et la joute 
nautique.

Tourisme
Les sites les plus connus 
de l’Hérault sont :
•  Les plages de La Grande-Motte, 

de Palavas-les-Flots, de Carnon, 
Villeneuve-lès-Maguelone, de Sète, 
de Marseillan du Cap d’Agde, de 
Valras-Plage et de Portiragnes.
•  Les cirques de Mourèze et de Na-

vacelles.
•  Les grottes de Clamouse et des De-

moiselles.
•  Les écluses de Fonséranes et le Ca-

nal du Midi (inscrits au patrimoine 
de l’humanité par l’UNESCO).
•  Le Pic-Saint-Loup et les Gorges 

d’Héric.

•  Le bassin de Thau.
•  Le Lac du Salagou.
•  Saint-Guilhem-le-Désert
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agenda
Après une (longue ?) parenthèse, voici dons le retour des pages 
Agenda. En�n, de la page Agenda puisque ce moi-ci, on repart en 
douceur... Les premiers rendez-vous sont encore frais et permettent 
surtout aux uns et aux autres de reprendre contact.  
Alors appliquez-vous, prenez votre temps et faites-vous plaisir...

2 juin 2008

69 Caluire
Premières Pédalées
25 ou 50 km • Tél. 04  72 27 03 33

84 Piolenc
19e Randonnée VIT des Carrières 
« La Médiévale »
55 ou 90 km • Tél. : 0490297187

3 juin 2008  

10 Troyes
Première Balade
50 km • Tél.: 03  25 80 31 08

14 St Philbert-des-Champs
Rando St-Philbert-des-Champs
30 ou 60 km • Tél.: 02 31  62 56 70

54 Blénod-lès-Pont-à-Mousson
Ça Marche et ça roule
30 ou 50 km • Tél.: 03  83 82 26 58

62 Le Portel
Randonnée Carnavalesque
50 km • Tél. : 03 21 92 32 74

66 Bompas
Randonnée de la Chandeleur
32 ou 72 km - Tél. : 04 68 63 24 72

69 Lyon
Trophée René Satin
50 ou 75 km • Tél.: 04 78 42 44 08

78 Versailles
L’’hivemale de Satory
62 ou 82 km • Tél.: 06 64 94 43 16

84 Avignon
Brevet de Première Balade

30 ou 50 km • Tél, : 04 90 25 57 06

94 Villejuif
Rallye d’hiver de Villejuif
45 ou 60 km • Tél.: 06 81 75 50 39

9 mai 2008

69 Saint-Priest
Premières Pédalées
25 ou 50 km-Tél.: 06 88 08 09 76

10 juin 2008

14 Hon�eur
Randonnée Hon�euraisee
25 ou 40 km • Tél. : 02 31 89 38 42

62 Béthune
Les Marais Le Vert Terril
50 km • Tél. : 0321362310

69 Sathonay-Camp
Randonnée d’hiver
 50 ou 75 km • Tél. : 04 78 42 44 08

92 Boulogne-Billancourt
« Souvenir Femand Leroy »
90 km • Tél. : 01 48 25 65 46

94 Vincennes
Randonnée de la Section Tandem 
des Auxiliaires des Aveugles
60 ou 90 km • Tél.: 01 73 48 27 85

94 Limeil-Brévannes
Rallye du Perce-neige

95 ou 125 km - Tél.: 0145 95 29 43

13 juin 2008

54 Pont-à-Mousson
Rencontre Inter École
Cydo 20 km • Tél.: 03 83 83 23 90

16 juin 2008  

69 Villefranche/Saône
Premières Pédalées
25 ou 50 km • Tél.: 04 74 62 87 92

17 juin 2008

03 Bellerive/Allier
Brevet Initiation de la Saint-Valentin
25 ou 45 km • Tél.: 06 68 34 01 42

10 Troyes
Première Randonnée
75 km • Tél. : 03 25 80 31 08  

14 Orbec
Les Randonnées Orbecquoises
30 ou 55 km - Tél.: 02 31 62 37 22

30 Calvisson
8e Careirons Vaunageoh
100 km • Tél. : 04 66 81 37 94

34 Sérignan
29e Randonnée des Plaines
78 ou 90 km • Tél.: 04 67 37 16 62

42 Andrézieux-Bouthéon
Finale du Criterium Départemental
Route 30 km • Tél.: 04 77 10 93 42

59 Bauvin
Randonnée des Perce-Neige
30 ou 60 km • Tél.: 03 20 85 65 24

69 Vaugneray
Randonnée d’hiver
50 ou 75 km • Tél. : 04 78 45 96 04

75 Paris 12 e

Randonnée Léon Mourard
55 ou 76 km • Tél. : 0143 07 46 86

94 Thiais
Randonnées Thiaisiennes
60 ou 9o km • Tél.: 01 46 55 75 67

23 juin 2008
21 Marsannay-la-Côte
Randonnée de Printemps
37 ou 67 km • Tél.: 03 80 52 31 55

38 Goncelin
Randonnée de la Plantation
30 ou 55 km • Tél.: 06 70 12 26 08

50 Colomby
Sur les Pas de Barbey
25 km • Tél.: 02 33 21 11 79  

69 Châtillon-d’Azergues
Premières Pédalées
25 ou 50 km • Tél.: 04 78 23 38 02

84 Robion
Au pied du Lubéron
75 km • Tél.: 04 90 76 55 20

24 juin 2008

03 Bellerive/Allier
Brevet Initiation
75 km • Tél. : 06 68 34 01 42  

13 Lavera
De la Mer aux Étangs
30 ou 60 km • Tél, : 04 91 48 07 66

14 Genneville
les Randonnées de Genneville
30 km • Tél.: 02 31 89 26 35

27 Aubevoye
Première Balade
30 km • Tél.: 02 32 53 26 79

34 Gignac
12e Randonnée de La Tour
65 ou 85 km • Tél.: 04 67 96 72 99

42 Sury-le-Comtal
20e Rallye de Sury-le-Comtal
30 ou 45 km • Tél.: 04 77 30 82 56

44 Saint-Nazaire
Cydo des Cheminots Nazairiens
73 ou 96 km • Tél.: 02 40 66 38 11

59 Roubaix
Les Retrouvailles
 50 km  • Tél. : 00 32 56 34 65

60 La Neuville-en-Hez
27e Balade en forée de Hez
25 ou 50 km • Tél. : 03 44 51 65 92

69 Lyon
Randonné
50 ou 75 km • Tél.: 04 78 00 84 80

78 Rallye de Versailles
Randonnée du Roi
80 km • Tél.: 01 47 50 19 68

82 Montauban 100 Bornes
100 km • Tél.: 05 63 205163

91 Ormoy
Randonnée des Retrouvailles
40 ou 60 km - Tél : 01 64 57 11 81

92 Aubevoye
Balade de mai
30 km • Tél.: 02 32 53 26 79

À vos dates !

C ’EST le circuit le plus utilisé des 
stagiaires du centre Laurent Fi-
gnon à Gerde. Il présente à la fois 
l’avantage de se mettre en jambes 

avant l’ascension des grands cols alpins 
et de permettre de découvrir cette région 
magnifique des Baronnies pyrénéens, à ne 
surtout pas confondre avec les Baronnies 
de la Drôme.

Au niveau sportif, on note que la plupart 
des difficultés de circuit sont si-
tuées en début de par-
cours, mais ne vous y 
trompez pas, la deux-
ième moitié s’avère 
assez dure, elle 
aussi, avec ses 
nombreux 
va l lonne-
ments et 
ses routes 
exposées au 
vent.

Les Baronnies
Cet itinéraire parcourt le Piémont pyrénéen 
et s’avère assez di�cile avec de nombreux 
petits cols et une route vallonnée.

Road BookParcours en pyrénée

En ce qui concerne l’aspect touristique 
de ce parcours, outre la beauté des pay-
sages et des petits villages traversés, les plus 
curieux pourront visiter l’abbaye cistercienne 
d’Escaladieu ou encore le château de Mau-
vezin, sans oublier bien sûr de découvrir les 
trois musées de Bagnères-de-Bigorre, la tour 
des jacobins et la maison de Jeanne d’Albret. 
On peut aussi découvrir, à trois kilomètres de 
la cité, les grottes de Médous qui se visitent 
en barque.

Capvern
Le Hailla

Bulan
Banios

HèchesCol de Coupe

Abbaye
d'Escaladieu

Col des Palomières

La Barthe-
de-Neste

Bagnières-de-Bigorre

Bagnères-de-Bigorre. Partez 
vers l’Est de Bagnères pour 
rejoindre la D 84 et com-
mencez l’ascension du petit 
col de Palomières sur une 
pente moyenne de 5 % 
jusqu’au sommet.

km 0

Alt. 560 m

Col des Palomières. Descen-
dez sur une route sinueuse 
en direction de Banjos puis 
continuez sur la D 84 vers 
Bulan que vous atteindrez 
après une belle bosse et une 
descente tortueuse.

km 7

Alt. 810 m

Bulan. En sortant du village 
de Bulan, tournez à droite 
en direction d’Arrodets sur la 
D 26. Conti¬nuez sur cette 
route très vallonnée en pas-
sant par la côte d’Esparros.

km 20

Alt. 580 m

Col de Coupe. Ce petit col, 
toujours situé sur la 
D 26, grimpe régulièrement 
sur une pente de 5 à 6 %. 
Descendez rejoindre la vallée 
sur la D 929 et filez à gauche 
vers la Barthe.

km 29

Alt. 720 m

Capvern. Après être passé à 
la Barthe-de-Nesle, tournez à 
gauche vers Capvern par la 
D 938 et continuez vers Mau-
vezin avant de descendre 
vers l’abbaye d’Escaladieu.

km 47

Alt. 600 m

Abbaye d’Escaladieu. Tra-
versez la route de l’ab¬baye 
puis grimpez sur les hauteurs 
par une bosse à deux temps 
avec un passage en faux 
plat et une côte plus sévère 
ensuite.

km 56

Alt. 330 m

Le Hailla. Après un superbe 
point de vue, vous arriverez 
à un croisement. Prenez sur 
votre gauche et pédalez vers 
Bagnères-de-Bigorre sur une 
partie souvent ventée.

km 63

Alt. 580 m

Bagnères-de-Bigorre. La fin 
du parcours passe par Méril-
heu où vous devrez grimper 
une dernière bosse avant 
de terminer votre circuit en 
descendant légèrement vers 
Bagnères.

km 70

Alt. 560 m
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Une Page

Une brochure

Un cahier
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1er Trimestre
Réalisation d’une page 
Indesign : 
Intégration textes-images-illustration. Suivi d’une maquete « chou pour chou». Gestion 
page et gabarit , Habillage. Enrichissement typographique.
Utilisation nuancier et calques. Code typographique.
Réalisation du dossier « assemblé »

Illustrator : 
Tracé simple plume. 
Utilisation nuancier et calques

Photoshop : 
Traitement image de base (échelle, cadrage, pt blanc pt noir, mode couleur) 
Détourage & masque simple

Connaissance de l’organisation des sauvegardes de fichiers sur serveur.
Organiser son poste de travail

Impression d’une épreuve et contrôle

2e Trimestre

3e Trimestre

BEP CCF EP2
1re partie 2 heures

Pr
em

iè
re

1er Semestre

Réalisation de produits graphiques complexes

Indesign : Intégration textes-images-illustrations. Création de maquette simple (Modu-
laire...) Utilisation nuancier et calques - Feuilles de styles de caractère & paragraphe - 
Fonction tableau. Code typographique.

Illustrator : Tracés complexes.   
 
Photoshop : Traitement image professionnel, résolution, Recadrage, Retouches, Photo-
Montage, filtre. Détourage complexe...
Enregistrement de fichiers compatibles import export. 
Prise de vue.

Imposition numérique : Réalisation des gabarits Prep’s

BEP CCF EP2
2e partie  4 heures

2e Semestre

Te
rm

in
al

e

1er Semestre Réalisation de produits graphiques & plurimédia - 
Imposition - flux numérique - forme imprimante

Conseil technique & graphique

Indesign : Vérifier et rendre exploitable un fichier numérique de mise en page (liens, 
polices, recouvrement...) Option avancé : recouvrement/option d’objet, imbrication de 
feuiles de styles, bibliothèque. Création d’un pdf exploitable pour impression offset.

Photoshop : script, UCR-GCR, traitement raw, profils...

Plurimédia : déclinaison des supports, epub, pdf interactif, structure site internet 
simple, traitement du son et de la vidéo.

Imposition  Prep’s

Flux numérique : Apogee, construction dun flux, gravure CTP

Configuration & calibration : écran, imprimantes, épreuvage

Contrôle conformité/qualité à tous les niveaux du prépresse.

E32 : 1re Partie
Préparation 
de la production

E32 : 2e Partie
Réalisation 
de la prodction

coef x 6

2e Semestre

E34 
Imposition,
réalisation d’une 
forme imprimante.
Contrôle 
et conformité
coef x 2

E31 : Évaluation 
des périodes  
de formation 
professionnel
coef x 3

 Le fil des eaux 

 
un réseau hydrographique dense, constitué 

 
 

Selon le relief la nature du sol, les interventions 

autour de trois collecteurs principaux : 
le Bès, la Truyère, le Lot.

Le Bès
Le Bés est la rivière emblémati-

que du haut plateau. Il unit les terres 
-

lacs et tourbières du haut plateau à 
la Truyère aménagée pour la produc-
tion hydroélectrique.

Visage multiple
Le Bès prend sa source à 1 440 m 

au pied du signal de Mailhebiau, 

61 km plus loin, il se jette dans la 
Truyère dans la retenue de Grandval 
(740 m).

Cette importante dénivelée lui 

surface du haut plateau, il entame 
sa descente vers Pont-de-Goumier 
et devient une large rivière avant 
le village thermal de La Chaldette, 

-
tueux, dans des gorges granitiques 

en impressionnants méandres avant 
sa jonction avec la Truyère.

Le bassin versant du Bès atteint 
426 km2. Sur ce vaste territoire, 
les précipitations sont élevées en 
automne et faibles en été. Le man-
teau neigeux est permanent pendant 
un mois, une année sur deux.

une altitude moyenne de 1250 m, 

alimentent le Bés à son début Ce 
sont : Saint-Andéol (12 ha), Born 
(5 ha), Souveyrols (1,6 ha ; il aurait 
perdu 50 m ces 50 dernières années) 
et les Salhiens (6 ha).

Tous présentent des eaux forte-
ment teintées, des berges régulière-
ment découpées, sans arbres, et dif-

spongieuse et mouvante du terrain. 
Le peuplement piscicole est identi-

brochets, perches et vairons...
Au total, le Bès est alimenté par 

une trentaine de ruisseaux.

Secteur réservé
Une opération de Préservation 

de la ressource en eaux a été engagée 
sur le bassin hydrographique du Bès. 

sur la majorité de son parcours, de-
vrait conserver ses propriétés, et la 
présence de la truite fado, caracté-
ristique des eaux froides et limpides 
au courant assez soutenu, en est la 
première garante.Le Bès est un lieu 
privilégié pour les pêcheurs qui trou-
vent une proportion intéressante 
de poissons atteignant une taille 
moyenne de 30 cm dans la partie 
intermédiaire et aval de la rivière.

Le bassin versant compte égale-
ment de nombreuses Zones Naturel-

et Floristique (ZNIEFF). Il est donc 

Les espèces à sauvegarder sont inféo-
dées à trois types de milieux humides 

-
res et leurs prairies humides ainsi que 

périphériques, habités par la loutre. 

La Truyère 
et ses barrages

La Truyère, rivière de 170 km, 
prend sa source en Lozère, dans les 

  sed loc ua ,ediregraM al ed stnom
Trois-Soeurs. Elle constitue la limite 

-

(Aveyron) où elle grossit le Lot. Son 
débit moyen annuel est de 70 m3/s, 
contre 35 m3/s pour le Lot.

Avec ses gorges profondes taillées 
dans un granitie résistant, ses fortes 

(200 m sur 13 km en amont de la 
-

lée de la Truyère présentait des atouts 

Les ouvrages
Elle accueille actuellement six 

barrages : Grandval, Lanau, Sarrans, 
La Barthe, Couesque et Cambeyrac. 

-

ser une technique dite « de pom-
page » en exploitant deux retenues 
proches mais ayant entre elles 400 m 
de dênivelée La production électri-

intérêt économique national. Cet 
ensemble, né il y a 70 ans (usine 
de Brommat : 1932), constitue un 
réservoir de 537 millions de m3 de 
volume utile, complété par des prises 

-
tallée est de 1 730 MW pour une 
productibilité moyenne annuelle de 
4 200 GW/h.

La vitesse de production est 

production hydro-électrique peut en 

répondre à une forte consommation, 
contrairement aux productions des 
centrales nucléaires qui nécessitent 
un long démarrage et dont la va-
riation de puissance est lente et de 
faible proportion. Localement, toute 

redistribue au réseau national aux 
heures de forte demande. La majo-
rité des communes aubraciennes 

... Leurs attraits

ouvrages a permis le dé-
veloppement, sur les vas-

sport à mile, du cano-
tage, du nautisme mo-

en bâteau mouche.
On peut également 

ou à la pêche que que ces 
étendues ont permis de 

Hélène Leroy

21 - Balades et randonnées - L’Aubrac20 - Balades et randonnées - L’Aubrac

Maquette8Pages.indd   20-21 12/05/2010   15:42:04

24 - Balades et randonnées - L’Aubrac

Massif 
du Sancy

Des balades à pied, faciles et 
de courte durée. Accessibles à tous, qui 
permettent de découvrir à chaque fois un 

un lac, une grotte, 

 

36 balades à pied.

De 1 h 15 à 5 h 30 
de marche.

14,50 €

Le Soissonnais, 
Forêt de Retz

La ville de Soissons est au coeur de ce 
guide. Avec son histoire mouvementée, 

 

 
le remarquable patrimoine religieux 
médiéval...

18 circuits 
exceptionnels.

De 2 h 15 à 5 h 30 
de marche.

16,50 €

Parc naturel 
régional 
de Millevaches

comme eux, prendre connaissance 
 

et puis comprendre, la nature et 
les hommes. Les paysages de Millevaches 
racontent leur histoire au marcheur 
attentif...

 

45 balades à pied.

De 1 h 15 à 5 h 
de marche.

15,50 €

Parc Naturel 
Régional 
Livradois-Forez

Une vallée ceinte par deux massifs 
granitiques qui se rejoignent vers le 
sud, sur le plateau de la Chaise-Dieu : 

Livradois du Forez, à la limite Est de 

 

36 balades à pied et 
à VTT, 27 sentiers 
de découverte à pied.

De 2 h 15 à 6 h 
de marche.

18,50 €

Le Puy-de-Dôme

Le département du Puy-de-Dôme se 

 
et massif montagneux, douces collines 
et gorges étroites, bocages verdoyant 
et coteaux arides...

 

52 circuits à pied 
dont la plupart 
praticables à VTT.

De 1 h 15 à 5 h 30 
de marche.

15,50 €

Au coeur des hautes terres, déroulant 
ses impressionnantes immensités, 

 
du paysage avec les burons, les lacs...

 

45 circuits de petite 
randonnée et 9 micro 
balades.

De 1 h à 5 h 30 
de marche.

19,50 €

Le Pays 
de Sauxillanges

feront découvrir toutes les richesses 
patrimoniales de ce territoire au travers 
des églises, des châteaux ou encore de 

 

45 circuits de petite 
randonnée

De 1 h 15 à 5 h 30 
de marche.

16,50 €

Le Clunisois

Le Clunisois présenté dans ce guide est 
situé dans la Bourgogne du Sud, autour 

 
le phare de la chrétienté avec plus 
de mille monastères en Europe, placés 
sous sa dépendance...

 

19 circuits de petite 
randonnée, 1 circuit 
ville.

De 1 h 15 à 6 h 30 
de marche.

14,50 €

Nouveauté Chamina
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Haut plateau

Pays de Peyre et d’Apcher
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Alors qu’au nord de la Loire, 
l’hivers fige les paysages et 
les hommes, plus bas dans 
le sud, le bassin 
méditerranéen réserve 
toujours de bons moments 
à qui  à la chance de pouvoir 
y rouler. 
Le Vélo Club Melgorien 
Maugui-Carnon Cyclisme 
nous a servie de guide 
pour cette sortie.

Texte et photos : 
Thierry Travers
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« Le plateau de Val�aunès barre le paysage d’un trait, comme pour   annoncer les pentes à venir. »

Autour du pic Saint-Loup
Située à quelques encablures de Montpellier, 
Mauguio est un point de départ idéal 
pour de longues virées cyclistes. 
Quelques kilomètres vers le Nord permettent 
de s’écarter rapidement de la circulation 
et de découvrir un arrière-pays aux petites 
routes calmes et agréables.

N OUS  aurions pu 
choisir de longer les 
bords de la Grande 
Bleue ou de faire 

de longues boucles autour des 
étangs (Maugio, Méjean, Arnel, 
Vic ou vers le Bassin de Thau)... 
À cette saison, c’est « plutôt » 
jouable et la circulation auto-
mobile étant assez limitée, c’eut 
été l’occasion de profiter de pay-
sages reposants, d’une faune 
omniprésente (les étonnants 
flamants roses) et d’une 

topographie totalement plane. 
Par contre en été, c’est autre 
chose, autant oublier de suite!

Le président 
du Mauguio 
Carnon Cyclisme

Pour cette boucle d’une cen-
taine de kilomètres, François Lo-
pez, le président du Mauguio 
Carnon Cyclisme, est accom-
pagné de deux memgbres du 
club, thierry et Ludovic, et de 
Rafael, un voisin Montpelliérain 
et futur sociétaire... « Les quinze 
premiers kilomètres seront to-

talement plats ou presque, 
me confie François. Cela 

permet de nous éloigner 
rapidement des agglo-

mérations et un bon 
échauffement avant 
les premiers reliefs. » 
Cap est donc mis vers 
le nord, nord-est, sur 
une route plane et 
en bon état mais 
face au vent. Heu-
reusement, le Mis-
tra est aux abonnés 
absents aujourd’hui 

mais lorsqu’il souffle, 
c’est une autre affaire 

même si certains, dont Rafael, 
aiment à s’y opposer, avant de 
revenir vent dans le dos, plein 
pot vers Montpellier.

On l’a dit, aucune difficulté 
sur ce début de parcours, hormis 
quelques ralentisseurs parfois 
« agressifs », cependant circon-
scrits aux villages traversés. rien 
de bien méchant et l’on retient 
surtout ces longues bordures de 
platanes, véritables allées royales 
qui marquent chacun des villag-
es traversés. Au loin, le Pic Saint-
Loup se dresse dans le paysage. 
Sussargues, et plus loin Saint-
Dézéry, marque les premiers 
changements de paysage.

Un paysage 
fait de petits bois

De légères ondulations ap-
paraissent dans un paysage fait 
de petits bois, de garigues et 
de vignes, encadrés parfois de 
discrets cours d’eau. Le revête-
ment lui-même, plus granuleux, 
accentue le changement tandis 
que la pente, qui tient encore 
davantage du faux plat que de 
la bosse à proprement parler, 
oscille autour de 2 %. Un coup 
d’oeil plus en avant et le Plateau 

de Valflaunès barre le paysage 
d’un trait, comme pour annon-
cer les pentes à venir.

Paysage 
d’oliviers et de pins

Saint-Bauzille-de-Montmel 
va permettre « d’élever » le dé-
bat. La petite route étroite qui 
se présente est bien connue de 
tous les amateurs de la région. 
Nous évoluons toujours dans un 
paysage de garrigue que vient 
compléter la végétation assez 
basse de chênes verts, d’oliviers 
et de pins. Une courte descente 
rapide et facile puis le franchisse-
ment d’un petit pont marquent 
un nouveau changement de 
rythme, la route s’élève. Une 
fois encore, pas de difficulté in-
surmontable et nos amis utilisent 
ici des braquets que l’on dirait 
« de plaine». On roule en prise 
mais rien de méchant. Quelques 
jolis virages marquent la route de 
leurs boucles et le paysage con-
tinue de changer imperceptible-
ment, qui devient plus lunaire, 
plus rocailleux. si le pourcentage 
augmente tranquillement (les 4 
% seront rarement dépassés à 
cet endroit), il n’en va pas de 
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« Le plateau de Val�aunès barre le paysage d’un trait, comme pour   annoncer les pentes à venir. »

Km  0 Départ du centre de Mauguio . 
Direction Vendargues, au rond-point suivre la 
D189.

Km  4 Entrèe dans Mudaison . Suivre Saint-Brès.

Km  6 Entrée dans Saint-Brès.

Km  12.7 Entrée dans Sussargues.

Km  15.7 Entrèe dans Saint-Drézéry.

Km  19.8 Entrée dasn Montaud . Au feu, à droite en direc-
tion de Saint-Bauzille-de-Montmel. 
On poursuit sur la D21 en direction de Carnas.

Km  27.9 Au sommet, on plonge sur la gauche 
vers Claret par la D107

Km  32.4 Entrèe dans Vacquières.

Km  35.1 Entrèe dans Vabre.

Km  36.1 Entrée dans Sauteyrargues. 
A cet endroit, il est possible d’écourter le parcours 
et, en passant par Fontanès, de regagner, 
directement, Mauguio (à 32 km)

Km  36.9 Au rond point, suivre Claret. Sur notre gauche, 
domine le Plateau de Val�aunès  : une multitude 
de petites routes permettent d’y accéder puis de 
redescendre - et retrouver le parcours.

Km  38.5 Entrée dans Claret après avoir franchi 
le Gourniès. En prenant à gauche, on atteindra 
Lauret : Une belle bosse marque l’arrivée au 
village puis retour vers la boucle actuelle. 
Ce parcours en « Margueritte » 
est réalisable tout autour du plateau.

Km  40.4 Sorite de Claret. La Crête de Taillade  barre le 
paysage. Au lieu-dit les Embruscalles, 
début de la bosse.

Km  48.4 Entrée dans Pompignan. On vire à gauche de-
vant la boulangerie vers Saint-Martin-de-Londres.

Km  53.6 Répit, on redescent jusqu’à 
Ferrières-les-Verreries.

Km  55.4 A l’intersection, poursuivre 
vers Notre-Dame-de-Londres. 
On a presque contourné le Pic Saint-Loup.

Km  61.7 Entrée dans Notre-Dame-de-Londre s.

Km  62.4 D1 à gauche vers Saint-Mathieu.

Km  66.5 Poursuivre vers Saint-Mathieu.

Km  68.8 Sommet de la bosse, descente entre la 
montagne d’Hortus  (sommet marqué par 
les ruines du même nom) et le Pic Saint-Loup.

Km  75.4 Entrée dans Saint-Mathieu-de-Trèviers. 
Suivre la D17 vers Prades-le-Lez puis virer à gau-
che, au km 76.1, direction Assas. 
Suivre Lac de Cécélès.

Km  80.9 A droite à l’intersection, puis, km 83.2, 
prendre à gauche vers Guzargues.

Km  90.5 Entrée dans Castrie. On peut traverser Castrie 
soit tout droit par le vieux village, soit en virant à 
droite pour le contourner. 
On poursuit vers Baillargues.

Km  101 Retour au local du Mauguio Carnon Cyclisme, 
�n de la balade !
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même pour le rythme : comme 
l’indiquent Thierry et Lucovic, 
cette bosse se termine parfois 
plus rapidement que la descente 
qui suit : de 25 km/h au pied, les 
plus rapides en terminent à plus 
de 35 km/h au sommet, grand 
plateau de rigueur.

Très appréciée 
des cyclistes

Cette partie du parcours est 
très appréciée des cyclistes de 
la région qui l’incluent systé-
matiquement dans leurs sorties 
d’entraînement. Une bosse « fac-
ile», comme ils disent... L’indication 
« Abbaye du Fenouillet » marque 
la fin de l’ascension.

Au « sommet», on plonge sur 
la gauche vers claret par la D107. 
Revêtement roulant, paysage de 
garrigue, vignes, chênes verts... 
la route ondule en permanence, 
pourcentage compris entre -1 
et +1 %.

Une grande 
pédalée

Après avoir éventuellement 
fait le plein des bidons à Vac-
quières, on vire à lapremière 
intersection sur la gauche, par 
une route baptisée « Chemin des 
Verriers. »

Et c’est parti pour une grande 
pédalée, bien roulante, un gors 
coup de manivelles, « à bloc ».

« Au loin, 
on devinne 
les 
contreforts 
des 
Cévennes »

Le Plateau 
de Valflaunès

À Sauteyrargues, au kilomètre 
36, il est possible d’écourter le 
parcours et, en passant par Fon-
tanès, il est possible de regagner, 
directement, Mauguio (à envi-
ron 32 km de là). Pour l’heure, 
pas de baisse de régime et l’on 
poursuit vers Claret.

Sur notre gauche, domine 
le Plateau de Valflaunès. Le jeu 
est le suivant : une multitude de 
petites routes permettent d’y 
accéder puis de redescendre 
pour retrouver ce parcours. À 
chaque fois, un coup de cul 

Histoire
Le département de l’Héraut a été créé 

à la Révolution française, le 4 mars 
1790 en application de la loi du 22 
décembre 1789, à partir d’une partie 
de l’ancienne province de Languedoc. 
Il comprend les pays du Biterrois, de 
l’Espinouse, du Lodèvois, du Montpel-
liérais et une partie du Larzac.

Le département de l’Hérault a connu 
un effondrement de son industrie viti-
cole au début du XXe siècle ; la mévente 
du vin, alliée à une maladie des vignes 
a poussé à la révolte des milliers de 
vignerons modestes.

Le mouvement a été durement répri-
mé par le gouvernement de Georges 
Clemenceau.

Le gel catastrophique de l’hiver 
1956 a ruiné la culture de l’olive, qui 
ne redeviendra prospère qu’à partir de 

-
tives oléicoles de Lodève, de Pignan, 
d’Aniane et bien d’autres fermèrent 
leurs portes, seule celle de Clermont-
l’Hérault resta en activité.

Politique
La préfecture de l’Hérault est Mont-

pellier ; ses sous-préfectures sont 
Béziers et Lodève. De 1945 à 1979, 
le conseil général a été présidé par 
Jean Bène (PS). Par la suite, la ma-
jorité de gauche du Conseil général a 
longtemps été dirigée par Gérard Sau-
made (1979-1998), c’est aujourd’hui 

le socialiste André Vezinhet qui lui a 
succédé.

Géographie
Le département de l’Hérault fait par-

tie de la région Languedoc-Roussillon. 
Il est limitrophe des départements de 
l’Aude au sud-ouest, du Tarn et de 
l’Aveyron au nord-ouest et du Gard au 
nord-est, et est bordé par la Méditer-
ranée au sud-est.

Parmi les cours d’eau du dépar-
tement, d’ouest en est, on trouve les 

 :
• l’Aude
• l’Orb
• l’Hérault

Le Vidourle forme la limite avec le 
département du Gard.

Plusieurs cours d’eau côtiers exis-
tent également, avec dans la région de 

 :
• la Mosson
• le Lez
Le département est bordé au Sud 

par 87 km de côtes méditerranéennes 
et au Nord par les contreforts des Cé-
vennes

Culture
Chanteurs : Georges Brassens (Sète), 

Boby Lapointe (Pézenas).
Comédiens : séjour de Molière à Pé-

zenas, Jean Vilar, Michel Galabru (près 
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départagera les plus joueurs au 
sommet. Comme un peu plus 
loin, à Claret où, en prenant la 
direction de Lauret, une belle 
bosse marque l’arrivée à ce pe-
tit village avant le retour vers la 
boucle actuelle. Ce parcours en 
« marguerite » est réalisable tout 
autour du plateau.

Les Embruscalles
À la sortie de Claret, la Crête 

de Taillade barre le paysage, 
une nouvelle ascension se pro-
file, qui commence au lieu-dit 
les Embruscalles. À cet endroit, 
un peu d’attention et de pru-
dence, surtout à la belles saison 

: de nombreuses voitures station-
nement, de façon plus ou moins 
anarchique. Elles appartiennent 
aux grimpeurs qui viennent ici 
pour escalader la crête de Tail-
lade, plutôt renommée au vu 
du nombre de voitures. Exposé 
plein sud, le rocher offre un 
maginifque terrain de jeu aux 
passionnés de varappe.

Un passage à 6 %
La route est étroite, l’ascension 

est de l’ordre de 4 %. À chaque 
virage - en épingle serrée, « fa-
çon » Alpe d’Huez -, c’est une 
nouvelle vue sur la vallée et ses 
vignes en contrebas qui s’offre à 

nos regards. Une dernière belle 
épingle marque le somme (km 
44.3) après un passage à 6 %. 
S’en suit un replat particulière-
ment appréciable avant une 
longue descente, à l’ombre, vers 
Pompignan. Le point de vue sur 
la vallée est magnifique, on dis-
tingue au loin les contreforts des 
Cévennes.

Le verglas 
est fréquent

La descente rapide sur 
Pompignan révèle une série 
de virages sinueux. Attention 
à l’automne ou en hiver, tôt le 
matin, le verglas est fréquent 
sur cette partie à l’ombre. La 
pente moyenne est de l’ordre de 
-4/-5 %. Une nouvelle « allée roy-
ale » de platanes marque l’entrée 
dns Pompignan, communauté 
des Cévennes-Garrigues. On vire 
à gauche devant la boulangerie 
en direction de Saint-Martin-de-
Londres pour entamer une nou-
velle partie très roulante (malgré 
une légère pente) entre vignes 
et pâtures.

Un peu avant Ferrières-les-
Verreries, une nouvelle bosse à 
6 % environ vous forcera peut-
être à vous arcbouter sur les 
pédales, ceux qui coinceraient 
ici n’apprécieront sans doute le 
gros grain du revêtement !

La topographie 
ondule 
en permanence

Nous poursuivons vers Notre-
Dame-de-Londres. On a presque 
contourné le Pic Saint-Loup, on 
va passer à proximité de son pied. 

Cette partie roulante tourne, 
virevolte, n’offre pas de difficulté 
majeure même si la topographie 
ondule en permanence.

De Notre-Dame-de-Londres, 
nous filons vers Saint-Matthieru-
de-Tréviers. Les montagnes 
russes s’accentuent parfois. 
Après une descente rapide, on 
franchit le Lamalou. Devant- 
nous, le pied du versant nord 
du Pic Saint-Loup, sa partie la 
plus abrupte.

Sommet marqué 
par les ruines

En prise sur environ trois 
kilomètres, la dernière « vraie » 
bosse est oubliée au kilomètre 
68.8. La descente plonge entre 
la montagne d’Hortus (sommet 
marqué par les ruines du même 
nom) et le Pic Saint-Loup, une 
partie hyperroulante. « Ici, on 
laisse aller et on est tout de suite 
à plus de 50 km/h. « La fin de 
parcours sent bon l’écu(rie, at-
tention, le moindre trou dans le 
peloton peut se payer au prix 
fort et comme le fait remarquer 
Thierry, « les largué n’ont plus 
que les yeux pour pleurer... » 
Heureusement, peite consola-
tion, le vent est généralement 
favorable jusqu’au retrou (ce qui 
explique aussi l’allure).

Saint-Matthieu-de-Tréviers 
est atteint au kilomètre 75, un 
dernier faux plat montant longe 
le lac de Cécélès, une retenue 
d’eau artificielle que l’on devine 
sur notre gauche. Une fois passé 
Castries et son aqueduc, c’est 
une série de ronds-points qui 
nous guident « tranquillement » 
jusqu’à Mauguio, retour à la case 
départ ! �

Mauguio

Hérault
Languedoc - Méditérranée

d’Avène-le-Lac et de l’Orb), Caroline 
Cellier, Paul Crauchet .
Manifestations culturelles : 

A B ÉZIERS  :  
• Fête de Saint Aphrodise
• Festival des Radios Leaders.
• Fèsta d’Oc.
• Feria (vers le 15 Août)
• Fête de la Plantade
• Fête de Caritats
A L ODÈVE  : 
Les Voix de la Méditerranée 

(2e quinzaine de juillet)
À M ONTPE LL IER  : 
• Printemps des Comédiens,
•  Festival du cinéma méditerranéen,

• Comédie du Livre,
•  Festival Radio-France Mont-

pellier
• Festival Montpellier Danse
À SÈTE  : 
• fête de la Saint-Louis.
Le mouvement des intermittents du 

spectacle de l’été 2003 a eu un grand 
retentissement à Montpellier où les 
festivals d’été sont particulièrement 
importants.

Le festival Montpellier Danse a été 
le premier à être annulé.

Il se pratique dans l’Hérault plusieurs 
sports assez spécifiques : le tambourin 
(85 % des joueurs français) et la joute 
nautique.

Tourisme
Les sites les plus connus 
de l’Hérault sont :
•  Les plages de La Grande-Motte, 

de Palavas-les-Flots, de Carnon, 
Villeneuve-lès-Maguelone, de Sète, 
de Marseillan du Cap d’Agde, de 
Valras-Plage et de Portiragnes.
•  Les cirques de Mourèze et de Na-

vacelles.
•  Les grottes de Clamouse et des De-

moiselles.
•  Les écluses de Fonséranes et le Ca-

nal du Midi (inscrits au patrimoine 
de l’humanité par l’UNESCO).
•  Le Pic-Saint-Loup et les Gorges 

d’Héric.

•  Le bassin de Thau.
•  Le Lac du Salagou.
•  Saint-Guilhem-le-Désert
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même pour le rythme : comme 
l’indiquent Thierry et Lucovic, 
cette bosse se termine parfois 
plus rapidement que la descente 
qui suit : de 25 km/h au pied, les 
plus rapides en terminent à plus 
de 35 km/h au sommet, grand 
plateau de rigueur.

Très appréciée 
des cyclistes

Cette partie du parcours est 
très appréciée des cyclistes de 
la région qui l’incluent systé-
matiquement dans leurs sorties 
d’entraînement. Une bosse « fac-
ile», comme ils disent... L’indication 
« Abbaye du Fenouillet » marque 
la fin de l’ascension.

Au « sommet», on plonge sur 
la gauche vers claret par la D107. 
Revêtement roulant, paysage de 
garrigue, vignes, chênes verts... 
la route ondule en permanence, 
pourcentage compris entre -1 
et +1 %.

Une grande 
pédalée

Après avoir éventuellement 
fait le plein des bidons à Vac-
quières, on vire à lapremière 
intersection sur la gauche, par 
une route baptisée « Chemin des 
Verriers. »

Et c’est parti pour une grande 
pédalée, bien roulante, un gors 
coup de manivelles, « à bloc ».

« Au loin, 
on devinne 
les 
contreforts 
des 
Cévennes »

Le Plateau 
de Valflaunès

À Sauteyrargues, au kilomètre 
36, il est possible d’écourter le 
parcours et, en passant par Fon-
tanès, il est possible de regagner, 
directement, Mauguio (à envi-
ron 32 km de là). Pour l’heure, 
pas de baisse de régime et l’on 
poursuit vers Claret.

Sur notre gauche, domine 
le Plateau de Valflaunès. Le jeu 
est le suivant : une multitude de 
petites routes permettent d’y 
accéder puis de redescendre 
pour retrouver ce parcours. À 
chaque fois, un coup de cul 

Histoire
Le département de l’Héraut a été créé 

à la Révolution française, le 4 mars 
1790 en application de la loi du 22 
décembre 1789, à partir d’une partie 
de l’ancienne province de Languedoc. 
Il comprend les pays du Biterrois, de 
l’Espinouse, du Lodèvois, du Montpel-
liérais et une partie du Larzac.

Le département de l’Hérault a connu 
un effondrement de son industrie viti-
cole au début du XXe siècle ; la mévente 
du vin, alliée à une maladie des vignes 
a poussé à la révolte des milliers de 
vignerons modestes.

Le mouvement a été durement répri-
mé par le gouvernement de Georges 
Clemenceau.

Le gel catastrophique de l’hiver 
1956 a ruiné la culture de l’olive, qui 
ne redeviendra prospère qu’à partir de 

-
tives oléicoles de Lodève, de Pignan, 
d’Aniane et bien d’autres fermèrent 
leurs portes, seule celle de Clermont-
l’Hérault resta en activité.

Politique
La préfecture de l’Hérault est Mont-

pellier ; ses sous-préfectures sont 
Béziers et Lodève. De 1945 à 1979, 
le conseil général a été présidé par 
Jean Bène (PS). Par la suite, la ma-
jorité de gauche du Conseil général a 
longtemps été dirigée par Gérard Sau-
made (1979-1998), c’est aujourd’hui 

le socialiste André Vezinhet qui lui a 
succédé.

Géographie
Le département de l’Hérault fait par-

tie de la région Languedoc-Roussillon. 
Il est limitrophe des départements de 
l’Aude au sud-ouest, du Tarn et de 
l’Aveyron au nord-ouest et du Gard au 
nord-est, et est bordé par la Méditer-
ranée au sud-est.

Parmi les cours d’eau du dépar-
tement, d’ouest en est, on trouve les 

 :
• l’Aude
• l’Orb
• l’Hérault

Le Vidourle forme la limite avec le 
département du Gard.

Plusieurs cours d’eau côtiers exis-
tent également, avec dans la région de 

 :
• la Mosson
• le Lez
Le département est bordé au Sud 

par 87 km de côtes méditerranéennes 
et au Nord par les contreforts des Cé-
vennes

Culture
Chanteurs : Georges Brassens (Sète), 

Boby Lapointe (Pézenas).
Comédiens : séjour de Molière à Pé-

zenas, Jean Vilar, Michel Galabru (près 
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départagera les plus joueurs au 
sommet. Comme un peu plus 
loin, à Claret où, en prenant la 
direction de Lauret, une belle 
bosse marque l’arrivée à ce pe-
tit village avant le retour vers la 
boucle actuelle. Ce parcours en 
« marguerite » est réalisable tout 
autour du plateau.

Les Embruscalles
À la sortie de Claret, la Crête 

de Taillade barre le paysage, 
une nouvelle ascension se pro-
file, qui commence au lieu-dit 
les Embruscalles. À cet endroit, 
un peu d’attention et de pru-
dence, surtout à la belles saison 

: de nombreuses voitures station-
nement, de façon plus ou moins 
anarchique. Elles appartiennent 
aux grimpeurs qui viennent ici 
pour escalader la crête de Tail-
lade, plutôt renommée au vu 
du nombre de voitures. Exposé 
plein sud, le rocher offre un 
maginifque terrain de jeu aux 
passionnés de varappe.

Un passage à 6 %
La route est étroite, l’ascension 

est de l’ordre de 4 %. À chaque 
virage - en épingle serrée, « fa-
çon » Alpe d’Huez -, c’est une 
nouvelle vue sur la vallée et ses 
vignes en contrebas qui s’offre à 

nos regards. Une dernière belle 
épingle marque le somme (km 
44.3) après un passage à 6 %. 
S’en suit un replat particulière-
ment appréciable avant une 
longue descente, à l’ombre, vers 
Pompignan. Le point de vue sur 
la vallée est magnifique, on dis-
tingue au loin les contreforts des 
Cévennes.

Le verglas 
est fréquent

La descente rapide sur 
Pompignan révèle une série 
de virages sinueux. Attention 
à l’automne ou en hiver, tôt le 
matin, le verglas est fréquent 
sur cette partie à l’ombre. La 
pente moyenne est de l’ordre de 
-4/-5 %. Une nouvelle « allée roy-
ale » de platanes marque l’entrée 
dns Pompignan, communauté 
des Cévennes-Garrigues. On vire 
à gauche devant la boulangerie 
en direction de Saint-Martin-de-
Londres pour entamer une nou-
velle partie très roulante (malgré 
une légère pente) entre vignes 
et pâtures.

Un peu avant Ferrières-les-
Verreries, une nouvelle bosse à 
6 % environ vous forcera peut-
être à vous arcbouter sur les 
pédales, ceux qui coinceraient 
ici n’apprécieront sans doute le 
gros grain du revêtement !

La topographie 
ondule 
en permanence

Nous poursuivons vers Notre-
Dame-de-Londres. On a presque 
contourné le Pic Saint-Loup, on 
va passer à proximité de son pied. 

Cette partie roulante tourne, 
virevolte, n’offre pas de difficulté 
majeure même si la topographie 
ondule en permanence.

De Notre-Dame-de-Londres, 
nous filons vers Saint-Matthieru-
de-Tréviers. Les montagnes 
russes s’accentuent parfois. 
Après une descente rapide, on 
franchit le Lamalou. Devant- 
nous, le pied du versant nord 
du Pic Saint-Loup, sa partie la 
plus abrupte.

Sommet marqué 
par les ruines

En prise sur environ trois 
kilomètres, la dernière « vraie » 
bosse est oubliée au kilomètre 
68.8. La descente plonge entre 
la montagne d’Hortus (sommet 
marqué par les ruines du même 
nom) et le Pic Saint-Loup, une 
partie hyperroulante. « Ici, on 
laisse aller et on est tout de suite 
à plus de 50 km/h. « La fin de 
parcours sent bon l’écu(rie, at-
tention, le moindre trou dans le 
peloton peut se payer au prix 
fort et comme le fait remarquer 
Thierry, « les largué n’ont plus 
que les yeux pour pleurer... » 
Heureusement, peite consola-
tion, le vent est généralement 
favorable jusqu’au retrou (ce qui 
explique aussi l’allure).

Saint-Matthieu-de-Tréviers 
est atteint au kilomètre 75, un 
dernier faux plat montant longe 
le lac de Cécélès, une retenue 
d’eau artificielle que l’on devine 
sur notre gauche. Une fois passé 
Castries et son aqueduc, c’est 
une série de ronds-points qui 
nous guident « tranquillement » 
jusqu’à Mauguio, retour à la case 
départ ! �

Mauguio

Hérault
Languedoc - Méditérranée

d’Avène-le-Lac et de l’Orb), Caroline 
Cellier, Paul Crauchet .
Manifestations culturelles : 

A B ÉZIERS  :  
• Fête de Saint Aphrodise
• Festival des Radios Leaders.
• Fèsta d’Oc.
• Feria (vers le 15 Août)
• Fête de la Plantade
• Fête de Caritats
A L ODÈVE  : 
Les Voix de la Méditerranée 

(2e quinzaine de juillet)
À M ONTPE LL IER  : 
• Printemps des Comédiens,
•  Festival du cinéma méditerranéen,

• Comédie du Livre,
•  Festival Radio-France Mont-

pellier
• Festival Montpellier Danse
À SÈTE  : 
• fête de la Saint-Louis.
Le mouvement des intermittents du 

spectacle de l’été 2003 a eu un grand 
retentissement à Montpellier où les 
festivals d’été sont particulièrement 
importants.

Le festival Montpellier Danse a été 
le premier à être annulé.

Il se pratique dans l’Hérault plusieurs 
sports assez spécifiques : le tambourin 
(85 % des joueurs français) et la joute 
nautique.

Tourisme
Les sites les plus connus 
de l’Hérault sont :
•  Les plages de La Grande-Motte, 

de Palavas-les-Flots, de Carnon, 
Villeneuve-lès-Maguelone, de Sète, 
de Marseillan du Cap d’Agde, de 
Valras-Plage et de Portiragnes.
•  Les cirques de Mourèze et de Na-

vacelles.
•  Les grottes de Clamouse et des De-

moiselles.
•  Les écluses de Fonséranes et le Ca-

nal du Midi (inscrits au patrimoine 
de l’humanité par l’UNESCO).
•  Le Pic-Saint-Loup et les Gorges 

d’Héric.

•  Le bassin de Thau.
•  Le Lac du Salagou.
•  Saint-Guilhem-le-Désert
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agenda
Après une (longue ?) parenthèse, voici dons le retour des pages 
Agenda. En�n, de la page Agenda puisque ce moi-ci, on repart en 
douceur... Les premiers rendez-vous sont encore frais et permettent 
surtout aux uns et aux autres de reprendre contact.  
Alors appliquez-vous, prenez votre temps et faites-vous plaisir...

2 juin 2008

69 Caluire
Premières Pédalées
25 ou 50 km • Tél. 04  72 27 03 33

84 Piolenc
19e Randonnée VIT des Carrières 
« La Médiévale »
55 ou 90 km • Tél. : 0490297187

3 juin 2008  

10 Troyes
Première Balade
50 km • Tél.: 03  25 80 31 08

14 St Philbert-des-Champs
Rando St-Philbert-des-Champs
30 ou 60 km • Tél.: 02 31  62 56 70

54 Blénod-lès-Pont-à-Mousson
Ça Marche et ça roule
30 ou 50 km • Tél.: 03  83 82 26 58

62 Le Portel
Randonnée Carnavalesque
50 km • Tél. : 03 21 92 32 74

66 Bompas
Randonnée de la Chandeleur
32 ou 72 km - Tél. : 04 68 63 24 72

69 Lyon
Trophée René Satin
50 ou 75 km • Tél.: 04 78 42 44 08

78 Versailles
L’’hivemale de Satory
62 ou 82 km • Tél.: 06 64 94 43 16

84 Avignon
Brevet de Première Balade

30 ou 50 km • Tél, : 04 90 25 57 06

94 Villejuif
Rallye d’hiver de Villejuif
45 ou 60 km • Tél.: 06 81 75 50 39

9 mai 2008

69 Saint-Priest
Premières Pédalées
25 ou 50 km-Tél.: 06 88 08 09 76

10 juin 2008

14 Hon�eur
Randonnée Hon�euraisee
25 ou 40 km • Tél. : 02 31 89 38 42

62 Béthune
Les Marais Le Vert Terril
50 km • Tél. : 0321362310

69 Sathonay-Camp
Randonnée d’hiver
 50 ou 75 km • Tél. : 04 78 42 44 08

92 Boulogne-Billancourt
« Souvenir Femand Leroy »
90 km • Tél. : 01 48 25 65 46

94 Vincennes
Randonnée de la Section Tandem 
des Auxiliaires des Aveugles
60 ou 90 km • Tél.: 01 73 48 27 85

94 Limeil-Brévannes
Rallye du Perce-neige

95 ou 125 km - Tél.: 0145 95 29 43

13 juin 2008

54 Pont-à-Mousson
Rencontre Inter École
Cydo 20 km • Tél.: 03 83 83 23 90

16 juin 2008  

69 Villefranche/Saône
Premières Pédalées
25 ou 50 km • Tél.: 04 74 62 87 92

17 juin 2008

03 Bellerive/Allier
Brevet Initiation de la Saint-Valentin
25 ou 45 km • Tél.: 06 68 34 01 42

10 Troyes
Première Randonnée
75 km • Tél. : 03 25 80 31 08  

14 Orbec
Les Randonnées Orbecquoises
30 ou 55 km - Tél.: 02 31 62 37 22

30 Calvisson
8e Careirons Vaunageoh
100 km • Tél. : 04 66 81 37 94

34 Sérignan
29e Randonnée des Plaines
78 ou 90 km • Tél.: 04 67 37 16 62

42 Andrézieux-Bouthéon
Finale du Criterium Départemental
Route 30 km • Tél.: 04 77 10 93 42

59 Bauvin
Randonnée des Perce-Neige
30 ou 60 km • Tél.: 03 20 85 65 24

69 Vaugneray
Randonnée d’hiver
50 ou 75 km • Tél. : 04 78 45 96 04

75 Paris 12 e

Randonnée Léon Mourard
55 ou 76 km • Tél. : 0143 07 46 86

94 Thiais
Randonnées Thiaisiennes
60 ou 9o km • Tél.: 01 46 55 75 67

23 juin 2008
21 Marsannay-la-Côte
Randonnée de Printemps
37 ou 67 km • Tél.: 03 80 52 31 55

38 Goncelin
Randonnée de la Plantation
30 ou 55 km • Tél.: 06 70 12 26 08

50 Colomby
Sur les Pas de Barbey
25 km • Tél.: 02 33 21 11 79  

69 Châtillon-d’Azergues
Premières Pédalées
25 ou 50 km • Tél.: 04 78 23 38 02

84 Robion
Au pied du Lubéron
75 km • Tél.: 04 90 76 55 20

24 juin 2008

03 Bellerive/Allier
Brevet Initiation
75 km • Tél. : 06 68 34 01 42  

13 Lavera
De la Mer aux Étangs
30 ou 60 km • Tél, : 04 91 48 07 66

14 Genneville
les Randonnées de Genneville
30 km • Tél.: 02 31 89 26 35

27 Aubevoye
Première Balade
30 km • Tél.: 02 32 53 26 79

34 Gignac
12e Randonnée de La Tour
65 ou 85 km • Tél.: 04 67 96 72 99

42 Sury-le-Comtal
20e Rallye de Sury-le-Comtal
30 ou 45 km • Tél.: 04 77 30 82 56

44 Saint-Nazaire
Cydo des Cheminots Nazairiens
73 ou 96 km • Tél.: 02 40 66 38 11

59 Roubaix
Les Retrouvailles
 50 km  • Tél. : 00 32 56 34 65

60 La Neuville-en-Hez
27e Balade en forée de Hez
25 ou 50 km • Tél. : 03 44 51 65 92

69 Lyon
Randonné
50 ou 75 km • Tél.: 04 78 00 84 80

78 Rallye de Versailles
Randonnée du Roi
80 km • Tél.: 01 47 50 19 68

82 Montauban 100 Bornes
100 km • Tél.: 05 63 205163

91 Ormoy
Randonnée des Retrouvailles
40 ou 60 km - Tél : 01 64 57 11 81

92 Aubevoye
Balade de mai
30 km • Tél.: 02 32 53 26 79

À vos dates !

C ’EST le circuit le plus utilisé des 
stagiaires du centre Laurent Fi-
gnon à Gerde. Il présente à la fois 
l’avantage de se mettre en jambes 

avant l’ascension des grands cols alpins 
et de permettre de découvrir cette région 
magnifique des Baronnies pyrénéens, à ne 
surtout pas confondre avec les Baronnies 
de la Drôme.

Au niveau sportif, on note que la plupart 
des difficultés de circuit sont si-
tuées en début de par-
cours, mais ne vous y 
trompez pas, la deux-
ième moitié s’avère 
assez dure, elle 
aussi, avec ses 
nombreux 
va l lonne-
ments et 
ses routes 
exposées au 
vent.

Les Baronnies
Cet itinéraire parcourt le Piémont pyrénéen 
et s’avère assez di�cile avec de nombreux 
petits cols et une route vallonnée.

Road BookParcours en pyrénée

En ce qui concerne l’aspect touristique 
de ce parcours, outre la beauté des pay-
sages et des petits villages traversés, les plus 
curieux pourront visiter l’abbaye cistercienne 
d’Escaladieu ou encore le château de Mau-
vezin, sans oublier bien sûr de découvrir les 
trois musées de Bagnères-de-Bigorre, la tour 
des jacobins et la maison de Jeanne d’Albret. 
On peut aussi découvrir, à trois kilomètres de 
la cité, les grottes de Médous qui se visitent 
en barque.

Capvern
Le Hailla

Bulan
Banios

HèchesCol de Coupe

Abbaye
d'Escaladieu

Col des Palomières

La Barthe-
de-Neste

Bagnières-de-Bigorre

Bagnères-de-Bigorre. Partez 
vers l’Est de Bagnères pour 
rejoindre la D 84 et com-
mencez l’ascension du petit 
col de Palomières sur une 
pente moyenne de 5 % 
jusqu’au sommet.

km 0

Alt. 560 m

Col des Palomières. Descen-
dez sur une route sinueuse 
en direction de Banjos puis 
continuez sur la D 84 vers 
Bulan que vous atteindrez 
après une belle bosse et une 
descente tortueuse.

km 7

Alt. 810 m

Bulan. En sortant du village 
de Bulan, tournez à droite 
en direction d’Arrodets sur la 
D 26. Conti¬nuez sur cette 
route très vallonnée en pas-
sant par la côte d’Esparros.

km 20

Alt. 580 m

Col de Coupe. Ce petit col, 
toujours situé sur la 
D 26, grimpe régulièrement 
sur une pente de 5 à 6 %. 
Descendez rejoindre la vallée 
sur la D 929 et filez à gauche 
vers la Barthe.

km 29

Alt. 720 m

Capvern. Après être passé à 
la Barthe-de-Nesle, tournez à 
gauche vers Capvern par la 
D 938 et continuez vers Mau-
vezin avant de descendre 
vers l’abbaye d’Escaladieu.

km 47

Alt. 600 m

Abbaye d’Escaladieu. Tra-
versez la route de l’ab¬baye 
puis grimpez sur les hauteurs 
par une bosse à deux temps 
avec un passage en faux 
plat et une côte plus sévère 
ensuite.

km 56

Alt. 330 m

Le Hailla. Après un superbe 
point de vue, vous arriverez 
à un croisement. Prenez sur 
votre gauche et pédalez vers 
Bagnères-de-Bigorre sur une 
partie souvent ventée.

km 63

Alt. 580 m

Bagnères-de-Bigorre. La fin 
du parcours passe par Méril-
heu où vous devrez grimper 
une dernière bosse avant 
de terminer votre circuit en 
descendant légèrement vers 
Bagnères.

km 70

Alt. 560 m
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COMPORTEMENT GÉNÉRAL
Conscience 
professionnelle

Consciencieux, 
Ponctuel, appliqué.

Se contente 
de l’indispensable

Mauvaise volonté, 
absentéisme

Intégration 
dans l’équipe  Participe activement Suit le mouvement Très distant, 

s’intègre mal

Dynamisme Sait faire ce qu’il faut, 
quand il le faut.

Se décourage si la diffi-
culté est importante

Passif, 
se décourage vite

Organisation Clair et méthodique Convenable Confus, esprit brouillon

Communication 
avec l’équipe Excellente Bonne Insuffisante

COMPORTEMENT PROFESSIONNEL

Efficacité dans le travail Fait bien son travail Travail irrégulier Aboutit rarement 
dans ses activités

Curiosité, 
ouverture d’esprit Désire progresser, 

s’intéresse à ce qu’il voit A besoin d’être stimulé Reste passif 
aux sollicitations

Autonomie Très autonome, 
ne demande des conseils 
qu’à bon escient

A besoin d’un appui 
dans les phases clé 
de son travail

Doit être guidé 
en permanence

Compréhension Esprit vif, comprend 
immédiatement

Fait ce qu’il faut 
pour comprendre Comprend difficilement

Sens 
des responsabilités Excellent Satisfaisant Insuffisant

Prise de notes Oui Rarement Jamais

*Cases à cocher
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Date et signature du tuteur : 					     cachet de l’entreprise

A remplir par le tuteur de stage lors du bilan

Fiche d’évaluation et de suivi
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Suivi hebdomadaire
DESCRIPTIFS DES ACTIVITÉS OBSERVATIONS DU TUTEUR
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C1.2 1 Formuler oralement ou par écrit un message  
(Ex : consigne à transmettre, envoi de mail, utiliser le vocabulaire technique)

2 Rendre compte (écrit, oral) de sa production (respect des délais, quantité, qualité)
(Ex : renseigner le tableau des activités du livret)

3 Renseigner le dossier de fabrication

C4.6 1 Mettre en œuvre les procédures de l’entreprise
(Ex : respect des consignes liées au fonctionnement du service)

C7.1 1 Identifier les dangers et risques potentiels
(Ex : ergonomie du poste de travail, manipulation des plaques et des produits dangereux)

2 Identifier les conditions d’exposition aux dangers et aux risques
(Ex : absence d’affichage identifiant les dangers)

C7.2 1 Respecter les règles d’hygiène, de sécurité et les règles environnementales
2 Effectuer le tri sélectif des déchets




