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I. Hypothéses

Parmi ces usages numériques, lesquels polluent le plus ? Cocher
ceux qui vous semblent les plus impactant pour I'environnement.

0 Regarder des vidéos en streaming
O Envoyer des e-mails

0O Utiliser un moteur de recherche

00 Stocker des fichiers dans le cloud
O Jouer & des jeux vidéo en ligne

00 Acheter un nouveau téléphone

O Télécharger de la musique

O Laisser la caméra allumée en visio
Autres idées ?

Il. Justification des choix




lll. Simulation avec le calculateur Vittascience
A partir du lien : https://fr.vittascience.com/co2-calculator

Remplir le simulateur selon vos propres usages.
1. Quels appareils utilisez-vous chaque jour ?

0 Smartphone O Ordinateur O Tablette O Enceinte connectée
O Console de jeu O Télévision
2. Quels services utilisez-vous ?
0O Streaming vidéo O Jeux vidéo 0O Réseaux sociaux O Outils pédagogique
O Streaming musical O Visioconférence O Intelligence artificielle O Emails

3. Résultat du simulateur : empreinte numérique : ............... kg CO2/an

4. Les 3 usages les plus polluants dans votre cas sont :
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