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SEANCE 4 

 

C2 CONNAITRE LES RISQUES DE SON METIER 

 

Objectif de la séance : 2.3. Repérer, dans son métier, les situations de travail susceptibles 
de nuire à sa santé 

Exercices Maladies Professionnelles et Accidents du Travail 
 

 
1-1 En vous aidant du Document 1, énumérer les différentes causes qui peuvent provoquer 

les accidents de travail ou les maladies professionnelles 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

1-2 Citer un exemple de maladie professionnelle et un accident du travail, que l’on peut 
rencontrer : 

- Accident du travail : ……………………………………………………… 
- Maladie professionnelle : …………………………………………………………… 
 
1-3 Repérer dans les situations suivantes  s’il s’agit d’un accident du travail ou d’une maladie 

professionnelle 
 
 

 
 …………………………………………… 

 

Document1 :  
L’activité physique au travail, dans certaines conditions (efforts importants, les postures, les gestes 
répétés, la durée d’exposition…) peut avoir pour conséquences des accidents du travail et des 
maladies professionnelles. 
La maladie professionnelle : 
Une maladie est « professionnelle » si elle est la conséquence directe de l’exposition d’un 
travailleur à risque physique, chimique, ou résulte des conditions dans lesquelles il exerce son 
activité professionnelle. 
L’accident de travail : 
L’accident de travail est un fait matériel provoquant une lésion corporelle simple à constater. De 
plus c’est un événement qui s’est passé à un endroit précis et à un moment connu. 
 

Aurore travaille dans un pressing, 
elle se brûle l’œil en se faisant gicler du produit 
détachant dans l’œil 
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            ……………………………………………. 

 
 

 
 ……………………………………………. 

 

 
 

 ……………………………………………. 
 
 
 

 ……………………………………………. 
 
 

 ……………………………………………. 
 
 

 ……………………………………………. 
 
 
 

 ……………………………………………. 
 
 
 

 ……………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 

Sonia travaille dans une blanchisserie hospitalière 
depuis 10 ans. 
Elle a une hépatite virale   

 
 

Un agent de la blanchisserie hospitalière tombe en 
glissant sur une flaque d’eau  

 
 

Une employée de pressing développe de l’asthme à 
cause des produits chimiques qu’elle a utilisé 
pendant 30 ans dans son pressing. 

 
 

Un agent de blanchisserie est atteint d’une maladie 
du dos à force de transporter des charges lourdes 
depuis 10 ans 

 
 

Un  agent de blanchisserie  se coince un doigt dans 
le tunnel de séchage 

 
 

Le technicien de maintenance de la blanchisserie se 
plaint du dos à cause des postures qu’il prend 
depuis 20ans à cause de son travail, le médecin 
diagnostique une hernie discale 

 
 

Une repasseuse de pressing se brûle la main en 
repassant un pantalon  

 
 

Un responsable de pressing ressent une vive 
douleur au dos en déchargeant une machine de 
nettoyage à sec. Il a un lumbago.  
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OBJECTIF 4 : SITUER L’IMPORTANCE DU RISQUE EN CHIFFRE 

 
        

Voici un tableau imaginaire présentant les statistiques des Accidents du travail en France de 
l’année N. Les chiffres sont proches de la réalité. D’après ce tableau, répondre aux questions 
suivantes : 
         

o Quels sont les 2 secteurs d’activité où il y a le plus grand nombre d’accidents ?  
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 

o A votre avis, pourquoi ? 
 
 ……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………… 

IL Y A  
▪ 1 ACCIDENT DU TRAVAIL TOUTES LES 8 SECONDES EN FRANCE 
▪ 1 DECES TOUTES LES 2 HEURES 
▪ 30% DES ACCIDENTS SONT LIES A LA MANUTENTION soit 220 000      
▪ ¼ DE CES 200 000 ONT MOINS DE  25 ANS SOIT 1 sur 20  
 
 
 
 
 
 
 



PRAP : PREVENTION DES RISQUES LIES Elèves 
A L’ACTIVITE PHYSIQUE 

 

Mme Vidal Russo                   Séance 04                       

4 

REPARTITION SUIVANT L’AGE DE LA VICTIME 

• Moins de 20 ans                                                                                  

• De 20 à 29 ans 

• De 30 à 39 ans 

• De 40 à 49 ans 

• De 50 à 59 ans 

• De 60 à 64 ans 

• 65 ans et plus 

 
2 
105 
690 
859 
635 
20 
2 

REPARTITION SUIVANT LE SEXE DE LA VICTIME 

• Homme 

• Femme 

 

 
1863 
450 

REPARTITION SUIVANT LA PROFESSION 

• Agriculteur 

• Artisan 

• Conducteur 

• Dirigeant 

• Employé 

• Employé non qualifié 

• Personnel de service 

• Professions intermédiaires 

• Spécialiste des sciences 

 

 
4 
1127 
437 
14 
116 
304 
247 
53 
11 

REPARTITION SUIVANT LA DUREE D’EXPOSITION 

• Non précisé 

• Moins de 6 mois 

• De 6 mois à 1 an 

• De 1 an à moins de 5 ans 

• De 5 ans à moins de 10 ans 

• Plus de 10 ans 

 
59 
6 
15 
192 
314 
1727 

Source : Statistiques nationales des AT/MP – CNAMTS/DRP 
▪ D’après ce tableau concernant les maladies professionnelles, répondre aux questions 

suivantes : 
o Quelles sont les classes d’âge les plus touchées ?............................... 
o Pourquoi ?…………………………………………………………………….. 
o Quelles professions sont les plus touchées ? ……………… 
o Noter la durée d’exposition la plus fréquente : …………………….. 
 

▪ Noter 3 coûts liés aux accidents et aux maladies professionnelles  d’après les 
transparents présentés T03 T04 T05 T06 

o ………………………………………………………………………………………. 
 

o ………………………………………………………………………………………. 
 

o ………………………………………………………………………………………. 
 


