FICHE D’ACTIVITE
OBJECTIF

Etre capable d’analyser une situation de travail

Emilie 30 ans travaille dans une entreprise qui fabrique des
vétements depuis 5ans. Elle prépare les expéditions a partir
desbons de commande. Elle a un bac pro vente.

Cette entreprise travaille cinq jour par semaine de 7H30 a
12h puis de 13h a 15h30. Il n’y a pas de cadence imposée
mais le travail est tout de méme intensif.

Les relations dans I’entreprise sont plutét bonnes, son chef
de service est plutdt compréhensif.

La température sur le lieu de travail est de 18°C et le
niveau sonore est de 75dB.

Témoignage d’Emilie :

« Les difficultés ? Il faut lever les bras pour décrocher les
vétements. lls arrivent sur un rail avec des cintres. Les
épaules en prennent un petit coup. C'est douloureux a la
fin de la journée. Et puis, pour poser lesvétements dans la
caisse, je dois me tourner.Elle est derriere moi, cette caisse. Elle est profonde d’un métre. Il faut que je me
penche par-dessus le rebord pour poser les vétements. L3, c'est le dos qui en prend un coup, surtout
quand je me reléve.

Au passage, je regarde le bon de commande. S'il y a une erreur, il faut que je raccroche le vétement. Je
dois m'asseoir pour noter l'erreur sur un papier et le poser dans la caisse.

Moi, je n'ai pas de probleme de santé. Mais j'ai des collégues qui ont des problémes aux épaules, aux bras
et beaucoup au dos. Il yen a qui ne veulent pas de ce poste pour ca.

Le soir, je peux partir sans me précipiter car c’est mon époux qui va chercher les enfants a I'école et le
matin, ils sont pris en charge par mes parents».




Compléter le tableau d’analyse d’un situation de travail en fonction du travail d’Emilie.
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