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Quelles sont les limites de la force à appliquer pour les mouvements de poussée et de traction horizontaux?
Les valeurs présentées dans le tableau 1 illustrent la force limite maximale pour un mouvement de poussée ou de traction horizontal. Ces limites ne doivent jamais être dépassées. En fait, il est plus sécuritaire d'appliquer une force moindre pour les mouvements de poussée ou de traction, plus particulièrement lorsqu'il faut :
· Pousser ou tirer un objet lorsque les mains sont au-dessus des épaules ou sous la taille. 
· Appliquer une certaine force pendant plus de 5 secondes. 
· Appliquer une certaine force en angle, lorsque l'objet ne se trouve pas directement devant soi.
Lorsqu'un travailleur peut appuyer son corps (ou ses pieds) contre une structure solide, il peut alors appliquer plus de force (jusqu'à 675 N ou environ 165 lbf ou 75 kgf). 
	Tableau 1
Forces limites maximales recommandées pour les mouvements de poussée et de traction horizontaux*

	Condition
	Force qui ne doit pas être dépassée,
en newton (lbf, kgf )**
	Exemples d'activités

	A. Debout
	 
	 

	1. Mouvement qui fait appel à tout le corps
	225 N (50 lbf ou 23 kgf)
	Déplacer un chariot.
Déplacer l'équipement sur roue ou sur roulettes.
Faire rouler un objet sur un axe.

	2.Principaux muscles des bras et des épaules, bras tendus
	110 N (24 lbf ou 11 kgf)
	Se pencher au-dessus d'un obstacle pour déplacer un objet. 
Pousser ou arrêter un objet au niveau des épaules ou au-dessus des épaules.

	B. À genoux
	188 N (42 lbf ou 21 kgf)
	Enlever ou remplacer une pièce d'équipement dans le cadre d'un travail d'entretien.
Déplacer un objet dans un endroit restreint, comme un tunnel ou une large conduite.

	C. Assis
	130 N (29 lbf ou 13 kgf)
	Utiliser un levier vertical, comme un levier de commande au plancher sur un équipement lourd.
Placer des caisses ou des objets sur un convoyeur ou les en retirer.


* Tiré du document « Ergonomic Design for People at Work », vol.2, Eastman Kodak Company, Van Nostrand Reinhold, 2016, et du document « Kodak's Ergonomic Design for People at Work » , 2e édition de Somadeepti, et al.  2014.
**Les unités de force sont : le newton (N), le kilogramme-force (kgf), la livre-force (lbf); 10 N correspond environ à 1 kgf ou 2 lbf. Les valeurs dans chaque système – les newtons, le kilogramme-force et la livre-force, respectivement, sont toutes représentées dans le tableau parce qu'elles sont reprises dans la documentation et sur les instruments de mesure, selon le pays d'origine.
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Attention

Des ressorts 3 disques compriment deux
gamitures de friction entre lesquelles estinséré
Iélément de transmission (roue 3 chaine, par
ex). Ce demier patine lorsque e couple max.
déterminé est atteint Le imiteur de couple mest
pas alésé

| Caractéristiques.

Avecle choix approprié du type de limiteur st e
bon réglage des ressorts 3 faids de fscrou, en
fonction des charges normales 3 transmetre,
rélément de transmission et le imiteur forment
une unité solidaire.
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les 2 gamitures de friction -G= o8 s
avec plus ou moins de force sur lapce gt 4 jeux de 9 rondelles (LC160 et 400)
& alrnarop. ou 8 jeux de 9 rondelles (LC250et 630)

Le couple de patinage peut donc 8tre réghé  (forme B).

o préckicn. Lutilisateur mettra le nombre de rondelies
Lo flasque mobile «F~ est entrainé parle  requises par la gamme de couple désirée
moyeu =M= griice & 2 méplats symétriques.  selons les croquis ci-dessus.
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Des fiches d'information faciles & comprendre, présentées sous
forme de questions et de réponses, couvrent une vaste gamme
de sujets liés  la santé et & la sécurité au travail, des dangers
aux maladies, en passant par 'ergonomie et la promotion de
milieux de travail sains. PLUS SUR >
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L'entreprise PHARMA + regroupe les
activités de recherche, de fabrication et
de commercialisation de médicaments
pour la médecine humaine ou
vétérinaire.

Labellisée industrie 4.0, la société est
capable d'adapter sa production a la
demande de nos clients en temps réel.
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