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MÉTIERS DE L’ÉLECTRICITE ET DE SES ENVIRONNEMENTS 
CONNECTÉS 

 

SESSION 2025 
 

 

ÉPREUVE E2 : PRÉPARATION D’UNE OPÉRATION 

 

DOSSIER TECHNIQUE ET RESSOURCES 
 

_____ 
 

Coefficient : 3  Durée : 3 heures 

 

Un ordinateur avec accès internet et un logiciel de saisie de schémas électriques seront 
mis à disposition. 

 
 

L’usage de calculatrice avec mode examen actif est autorisé. 
L’usage de calculatrice sans mémoire, « type collège » est autorisé. 

Le dossier se compose de 19 pages, numérotées de 1/19 à 19/19. 
Les candidats doivent rendre l’intégralité du dossier à l’issue de l’épreuve.  
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DTR 1 : Mise en situation générale. 
 
Aménagement d'une Maison de Santé Pluridisciplinaire  
2 Rue Ambroise Paré – 72000 Le Mans. 
Réaménagement de locaux de bureaux en bureaux de consultations ou de soins pour des 
médecins y compris leur accueil / secrétariat et les locaux techniques associés. 
 

 
 

La maison de santé pluridisciplinaire Jean Rondeau doit accueillir 30 professionnels et sera 
mise en œuvre dans un bâtiment entièrement réhabilité. Cette réhabilitation à un objectif de 
diminution des consommations énergétiques de 60 % grâce notamment à une gestion 
technique du bâtiment optimisée ainsi que la mise en place de panneaux photovoltaïques. 
L’entreprise Optim’ELEC a obtenu le marché des lots électricités courants forts et faibles. Il 
faut préparer l’intervention sur 3 domaines différents qui comprendront l’étude, la fourniture, 
la pose de canalisations collectives BT, des caméras de sécurité extérieures du site et le 
raccordement de la barrière d’accès au parking.  
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DTR 2 : Alimentation de l’armoire de parking 
 

Plan de masse avec la position du fourreau partant du TGBT à l’armoire de parking, en 
passant par les deux chambres de tirage CT1 et CT2. 
 
 

 
 
  



BACCALAURÉAT PROFESSIONNEL 2025 
Métiers de l’électricité et de ses environnements connectés 

25-BCP-MEE-U2-MEAG2 

Épreuve E2 : Préparation d’une opération Dossier technique et ressources Page 5/19 

 

DTR 3 : Chute de tension et caractéristiques câble U1000 R2V 
 

Le tableau ci-dessous donne la chute de tension en % dans 100 m de câble, en 400 V / 
50 Hz triphasé, en fonction de la section du câble et du courant véhiculé (In du récepteur). 
Ce tableau peut être utilisé pour des longueurs de câble L ≠ 100 m : il suffit d'appliquer au 
résultat le coefficient L/100 
 

Chute de tension en fonction de l’intensité absorbée et de la section de conducteur 
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DTR4 : Extrait d’une fiche technique de gaine TPC fourreaux annelées de protection 
de câbles et canalisations enterrées. 
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DTR5 : Procédure mise en place par l’entreprise Optim’Elec pour le tirage de câble. 
 

MODE OPÉRATOIRE POUR LE TIRAGE DE CÂBLE 

ÉTAPES MESURES DE PRÉPARATION ET D’ORGANISATION MOYENS 

Mettre en sécurité la zone 
d'intervention 

Baliser la zone de façon à interdire tout accès à celle pendant 
l’intervention. Humain : Se renseigner à propos du risque de 
coactivité auprès du client 

Barrière pour regard ou cônes avec 
rubalise 

Mettre en place le matériel 
nécessaire pour l’interven-
tion   

Planifier la disponibilité du matériel. Les accessoires seront 
mis en place de manière à respecter les prescriptions du 
constructeur et de manière à protéger le câble des arêtes 
vives, angles droits, ailes de chemins de câbles, fer à béton, 
etc. 

Documents : Plan d’exécution pour le 
tirage de câbles.  
Plan des installations. Caractéris-
tiques du câble.  
Galets de roulage 
Chariot porte touret pour des tourets 
de diamètre maxi 750mm 
 ou Remorque porte touret et/ou vé-
rins porte touret si touret de diamètre 
supérieur à 750mm. 

Mettre en place le touret de 
câble 

Prévoir les moyens de manutention adéquats : chariot ou re-
morque porte touret et/ou vérins porte touret, d’une capacité 
minimale de 2000kg. 

Tirer le ou les câbles Le tire-fil déjà en place dans les couronnes de fourreau de 
protection TPC ne doit jamais être utilisé directement pour la 
mise en place d’un câble électrique.  
Etape 1 : mise en place de l’aiguille de tirage (éventuellement 
grâce au tire-fil dont sont équipées les couronnes de gaine 
TPC.) 
Etape 2 : mise en place du câble électrique grâce à l’aiguille 

de tirage.  

Le câble sera lié à l’aiguille à l’aide d’une chaussette de ti-

rage dont les dimensions et les capacités seront adaptées 

aux caractéristiques du câble. 

Utiliser un gel lubrifiant afin de faciliter la traction. 

Les câbles à partir de 200kg seront systématiquement tirés 
au treuil, avec frein anti-retour.  La force de tirage ne dépas-
sera pas 5 DaN par mm² de section pour les câbles à âme en 
cuivre. Toutefois, en pratique, l’effort sur le câble ne dépas-
sera pas 500 DaN dans la configuration de tirage retenue.  Le 
déroulage est effectué par le haut de la bobine, une à deux 
personnes assurent en permanence le débit, le contrôle, le 
freinage du touret afin d'éviter toute formation de boucle et le 
desserrage des spires. Aux vues des distances et des obs-
tacles existants entre le tenant et l’aboutissant, il est néces-
saire d'utiliser des moyens de communication tels que des 
talkies-walkies. 
Dans le cas d’un tirage en plusieurs étapes, au fur et à me-
sure du tirage : dès qu’un câble est tiré, le chef d’équipe fait 
une estimation de la sur-longueur nécessaire pour aller 
jusqu’au bout du tirage. 

Humain : Habilitation électrique du 
personnel en adéquation avec la 
tâche à réaliser. 
Aiguille de tirage si câble de moins de 
200kg. 
Corde de tirage et treuil pour câble à 
partir de 200 kg. 
Chaussette de tirage adaptée. 
Gel lubrifiant 
Talkies-walkies 
Personnes formées à la manipulation 
du treuil si celui-ci est utilisé.  
Adéquation des moyens mis en 
œuvre (humain et matériel). La répar-
tition du personnel se fera en fonction 
de l’appréciation du chef de chantier. 

Mise en forme des câbles La mise en forme des câbles BT non armés devra respecter 
le rayon de courbure du câble : soit 5 X le diamètre.  
Si un câble n'est pas raccordé dans la journée, les extrémités 
en extérieur sont protégées un manchon thermo-rétractable 
ou une protection équivalente. D’une manière générale, la 
pose et la fixation respecterons le guide UTE 15-520 et la 
norme NF 15-100. 

Fin de chantier Après avoir déroulé le câble, le matériel de déroulage est dé-
posé, les locaux et les chemins de câble sont nettoyés. 

 

Risques liés au tirage de câble 

ÉTAPES RISQUES MOYENS DE PRÉVENTION 

Mettre en place le matériel 
nécessaire pour l’interven-
tion.  
Ouverture des chambres de 
tirage 

Troubles musculosquelettiques : port 
de charges lourdes. 
Chute de hauteur au niveau de la 
chambre de tirage. 
Chute de plain-pied 
Risque de collisions piéton / véhicule 

Port des équipements de protection individuelle (chaus-
sures de sécurité, gants, casque, …)  
Port d’une chasuble haute-visibilité. 
Balisage de la zone d’intervention.  
Privilégier l’utilisation d’aide à la manutention comme un 
lève plaque. 
Rangement de la zone de travail  
Eclairage d’appoint si luminosité insuffisante  

Mettre en place le touret de 
câble sur la dérouleuse 
 

Manutention manuelle  
Manutention mécanique  
Ecrasement 

Prévoir des moyens de manutention des tourets. 
Port des équipements de protection individuelle (chaus-
sures de sécurité, gants, casque, …)  

Tirer le ou les câbles Manutention manuelle  
Manutention mécanique  
Chute de plain-pied   

Port des équipements de protection individuelle (chaus-
sures de sécurité, gants, casque, …)  
Utilisation d’aide à la traction au-dessus de 200kg de câble. 
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DTR6 : Notice MOTORISATION CAME 
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Position du cavalier pour les 
télécommandes type TOP 
(exemple 001TOP-434EE) 

Position du cavalier pour les 
télécommandes type TAM 
(exemple 001TAM-432SA) 
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DTR7 : Description P.O.E 
Le Power over Ethernet (PoE), ou l’alimentation électrique par câble Ethernet, est la technologie qui utilise les câbles Ethernet RJ45 pour alimenter 
en électricité les équipements PoE tels que les téléphones et les caméras IP en même temps que la transmission des données. En assurant 
l’alimentation électrique et l’échange de paquets de données IP sur un même câble, il évite l’installation d’un double réseau (IP et électrique) et élimine 
ainsi l’ensemble des coûts sous-jacents. Il simplifie ensuite le travail d’administration. On pourrait se dire qu’il suffit de connecter les équipements sur 
le switch PoE et que le tour est joué. C’est vrai mais il y a quelques astuces à savoir pour choisir le bon switch PoE et éviter toute mauvaise surprise. 

Les Plus de la technologie PoE 
Economie 
Utiliser le câble réseau pour alimenter électriquement ses équipements permet de réduire significativement le nombre de câble et évite d’avoir à faire 
appel à un électricien pour apporter l’électricité là où vous en avez besoin. Cela réduit de façon très significative les coûts globaux d’installation. 
Simplicité 
L’utilisation du PoE permet de se passer d’une alimentation secteur. Il est bien plus facile de tirer un câble réseau qu’une ligne électrique, car cela ne 
nécessite aucune compétence particulière. Cela rend vraiment très pratique l’installation des équipements. Il suffit de les connecter au switch pour 
qu’ils soient alimentés. 
Sécurisation électrique des postes                                                                        . 
Lors de coupures d’électricité, le PoE assure un fonctionnement continu des appareils connectés à distance tels que les téléphones IP, les points 
d’accès de réseau LAN sans fil et les caméras de sécurité IP, si le switch est connecté à un onduleur. Certains switches PoE proposent également une 
alimentation électrique redondante pour plus de sécurité. 

 Bon à savoir : Utilisez toujours un câble réseau de qualité pour vos installations PoE. Nous vous recommandons les câbles Cat 6A, 7 et 7A. Et rappelez-vous : 
la distance maximale théorique en Ethernet est de 100m et avec la dissipation du signal, la longueur maximale est entre 60 et 80m. 

Pour bien choisir votre switch, il faut avant tout que vous déterminiez les appareils que vous allez alimenter via le PoE. En effet, outre le nombre de 
ports dont vous allez avoir besoin, vous allez devoir faire attention à la consommation électrique de chaque appareil car la consommation varie 
selon la nature du périphérique client. Un téléphone IP est souvent moins gourmand qu’une caméra réseau ou qu’une borne Wi-Fi. N’hésitez sur-
tout pas à consulter les fiches techniques de vos périphériques. Une fois que vous aurez calculé la consommation électrique nécessaire pour ali-
menter tous vos appareils, vous pourrez choisir le switch PoE offrant une puissance électrique (appelé aussi budget PoE) égale ou supérieure à celle 
nécessaire.  

DTR8 : Documentation caméra HIKVISION Parking 

 
  



BACCALAURÉAT PROFESSIONNEL 2025 
Métiers de l’électricité et de ses environnements connectés 

25-BCP-MEE-U2-MEAG2 

Épreuve E2 : Préparation d’une opération Dossier technique et ressources Page 16/19 

 

DTR9 : Documentation Switch POE 

 
 

DTR10 : Extrait du cahier des charges courant faible 
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DTR11 : Extrait catalogue fournisseur de câbles informatiques 
 

 
 

DTR12 : Plan d’implantation des caméras 
 

 
 
  

LSOH 

HIK-PAR-01 

HIK-PAR-02 
HIK-PAR-03 
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DTR13 : Prescriptions techniques fabricant de câbles 
 

 
 

DTR14 : Écran des résultats des essais de dépairage et de longueur 
 
Le test de déparasitage correspond à la réussite de câblage des paires du câble (chaque 
paire doit être câblé de façon droite 1 à 8 + Sh en face de 1 à 8 + SH) et donne lieu à un 
test : OK en vert ou NOK en rouge. 
Le test DTR nous donne la longueur mesurée du câble. 
Le test de débit est fait et donne une vitesse de transmission de 10 Mo, 100 Mo, 1 Go, 
2,5 Go, 5 Go ou 10 Go. 
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DTR15 : Plan d’adressage IP du réseau informatique de la maison de santé 
 

Plan d’adressage et de configuration du réseau informatique 
 

Pour tous les équipements, il faudra configurer : 
• Le masque de sous-réseau en 255.255.255.0 
• L’adresse IP de la passerelle par défaut sera 192.168.1.254 

 
 Le plan d’adressage sera le suivant 
 

Repérage Matériel IP Adresse IPV4 Repérage câble POE 

IRVE SCHN-PAR-01 192.168.1.10 B1-B1/IRVE Parking 01 NON 

IRVE SCHN-PAR-02 192.168.1.11 B1-B2/IRVE Parking 02 NON 

IRVE SCHN-PAR-03 192.168.1.12 B1-B3/IRVE Parking 03 NON 

Caméra HIK-PAR-01  192.168.1.41 B1-A1/CAM Parking 01 OUI 

Caméra HIK-PAR-02 192.168.1.42 B1-A2/CAM Parking 02 OUI 

Caméra HIK-PAR-03  192.168.1.43 B1-A3/CAM Parking 03 OUI 

Caméra HIK-BUR-01 192.168.1.51 B1-A4/CAM Bureau 01 OUI 

Caméra HIK-BUR-02 192.168.1.52 B1-A5/CAM Bureau 02 OUI 

Caméra HIK-BUR-03 192.168.1.53 B1-A6/CAM Bureau 03 OUI 

Caméra HIK-BUR-04 192.168.1.54 B1-A7/CAM Bureau 04 OUI 

 


