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LECTURE DE PLAN 

 
Projet aménagement toilettes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        Existant       
 
 
 
 
 

HYGROSCOPIE  

 
Carte de l’humidité moyenne des bois 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Extrait du guide de conception et de mise en œuvre des terrasses bois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Formules de calcul de retrait et gonflement des bois : 

 
 

Retrait radial     Retrait tangentiel 
        (Rr)       (Rt) 

 
 

* r = coefficient de rétractibilité radial en %  
* t = coefficient de rétractibilité tangentiel en % 
* L = dimension (radiale ou tangentielle) de la pièce en bois en mm. 
* Δ H % = écart d’humidité entre l’humidité initiale et l’humidité finale. 
 

COEFFICIENT MOYEN DE RETRAIT OU DE 
GONFLEMENT DU BOIS 

Essence Radial Tangentiel Qualification 

Douglas 0,17 0,27 Nerveux 

Épicéa 0,17 0,31 Nerveux 

Mélèze 0,16 0,32 Nerveux 

Pin maritime 0,15 0,3 Nerveux 

Sapin 0,14 0,31 Nerveux 

Châtaignier 0,14 0,24 Nerveux 

Chêne 0,2 0,32 Nerveux 

Érable 0,15 0,26 Nerveux 

Frêne 0,19 0,32 Nerveux 

Hêtre 0,21 0,41 Très nerveux 

Merisier 0,17 0,28 Nerveux 

Framiré 0,11 0,17 Peu nerveux 

Iroko 0,16 0,27 Nerveux 

Movingui 0,19 0,3 Nerveux 

Sapelli 0,22 0,29 Nerveux 

Sipo 0,2 0,24 Nerveux 

Teck 0,14 0,27 Nerveux 

 
 
 

  𝑹𝒓 =
𝒓 × 𝑳 × 𝜟𝑯%

𝟏𝟎𝟎
   𝑹𝒕 =

𝒕 ×𝑳 × 𝜟𝑯%

𝟏𝟎𝟎
 

Croquis effectué avec le client 
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RÉSISTANCE DES MATERIAUX 

 
Caractéristiques du bain norvégien 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimensions des lambourdes du bain norvégien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Emplacement du bain norvégien sur la terrasse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Formulaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
P = m x g 
 
p = P/S 
 
F =  p x SL 

 
MfZ = (F x L)/8 
 
IGZ = (b x h3)/12 
 
y = h/2 
 

 = (MfZ x y)/IGZ 
 

Coefficient de sécurité = Re/ 

m : masse en kg. 
 
g = 9,81 m/s2. 
 
P : poids en N. 
 
S : surface en mm2. 
 
p : pression en N/mm2 
 
SL : surface d'appui en mm2. 
 
F : force en N. 
 
MfZ : moment de flexion en mm2. 
 
IGZ : moment quadratique en mm4. 
 
y : distance entre le point 
d'application de la force et la fibre 
neutre en mm. 
 

 : contrainte de flexion en N/mm². 
 
Re : résistance élastique. 
 
Pour le mélèze, Re = 93 MPa. 

surface d'appui 
lambourde centrale 
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Simulation de la déformation d’une lame de terrasse 
 
Voici l’image de la déformation d’une partie de lame de terrasse entre deux lambourdes dans la 
situation la plus défavorable. On voit que la déformation maximum est située au milieu de la lame. 
 

 
 
 
Voici ci-dessous les valeurs de déformation de la lame pour les quatre simulations réalisées avec 
des largeurs d’écartement entre lambourdes différentes. 
 
   317 mm   400 mm   507 mm   585 mm 

     
 
 

Simulation de la contrainte de flexion d’une lame de terrasse 
 
Voici l’image de la contrainte de flexion dans une partie de lame de terrasse entre deux lambourdes 
dans la situation la plus défavorable. On voit que la contrainte maximum est située au milieu de la 
lame. 
 

 
 

Voici ci-dessous les valeurs de contrainte de flexion  dans la lame pour les quatre simulations 
réalisées avec des largeurs d’écartement entre lambourdes différentes. 
 
   317 mm   400 mm   507 mm   585 mm 
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PLANIFICATION 

 
 

• L’entreprise est ouverte du lundi au vendredi et les ouvriers travaillent 8 heures par jour (sauf 
jour férié), de 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00. 

• Le chantier doit être terminé au plus tard le mercredi 10 novembre à 12h.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ÉTUDE DE PARQUET 

 
 

Tâches  Descriptif Durée 
Nbre 

d'ouvrier 
Antériorités 

A Déchargement véhicule 1 h 2 / 

B Câblage électriques 1 h 1 A 

C Raccordement plomberie 2 h 1 A 

D Pose lambourdes 5 h 1 B 

E Pose poteaux extérieurs 1 h 1 C 

F Pose lames terrasses 4 h 1 D 

G Pose poteaux intérieurs 2 h 1 F 

H Pose palissade extérieure 4 h 1 E 

I Pose Palissade intérieure + porte 3 h 1 G 

J Pose bain norvégien 2 h 2 H - I 

K 
Pose cloisons Intérieures + porte 

coulissante 
3 h 1 J 

L Pose du toit 1 h 1 K 

M 
Installation des toilettes sèches + 

douche 
3 h 1 L 

N Finition 3 h 1 M 
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Système de classification pour revêtement de sol 
Le présent système de classification est repris de la norme NF EN 685 :2007 
(Revêtements de sol résilients, textil, stratifié, contre collé - Classification) 
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CHOIX D'UNE SOLUTION TECHNIQUE 
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CONTRAT DE PHASE 

Lames de scie carbure 
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Les lois d’usinage 

 
n = fréquence de rotation en tr/min 
Vc = vitesse de coupe en m/s 
de = diamètre extérieur de l’outil de coupe 
Vf = vitesse d’avance en m/min 

 = pas d’usinage en mm 

z = nombre de dents 

 
• FRÉQUENCE DE ROTATION (n) 

 

𝑛 =
60 ∗ 𝑉𝐶

𝜋 ∗ 𝑑𝑒
 

 
• VITESSE DE COUPE (Vc) 

 

𝑉𝑐 =
𝜋 ∗ 𝑑𝑒 ∗ 𝑛

60
 

 
• VITESSE D’AVANCE (Vf) 

 

𝑉𝑓 =
𝑍 ∗ 𝑓𝑧 ∗ 𝑛

1000
 

 
 

• CHOIX DIAMÈTRE DE LAME 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abaque de vitesse de coupe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aspect et pas d'usinage 
 

ASPECT Pas d'usinage (fz) 

Ébauche 1,2 à 2,5 mm 

Moyen 0,8 à 1,2 mm 

Soigné 0,4 à 0,8 mm 

Très soigné 0,2 à 0,4 mm 

 
 
 
 

Épaisseur matériaux 

en mm 
 Recommandé en mm 

    < 25 

25 à 35 

35 à 45 

45 à 60 

60 à 80 

250 

300 

350 

400 

450 


