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quoi reconnait-on un esprit submergé

par le numérique? A ce qu’il regarde

votre petit Nokia tout simple, celui des

années « Connecting people », avec nos-

talgie. « Finalement, peut-étre qu’il aurait

falluse contenter de ¢a », vous disent ceux

quirévent de faire le vide numérique. Se

contenter du téléphone qui téléphone donc, et des SMS.

Du petit appareil basique que I'on emporte en week-

end sans chargeur, quon laisse trainer en soirée car

personne ne le volera, qui tombe dix fois et ne casse

pas, et dont on oublie un peu vite qu’il s’agit en réalité

déjad’une prouesse technologique. Sans aller jusque-13,

de plus en plus d'utilisateurs de smartphone déclarent

une « fatigue numérique », mais peinent a trouver l'équi-
libre dans la technofolie ambiante.

«Jenevois pas comment

faire autrement,

explique

Falre faire les eerans

Ordinateurs, smartphones, tablettes...
Comment dresser un rempart contre
ces technologies dévoreuses de temps

de cerveau, de sommeil et de sociabilité ?

Par ANNE CRIGNON

Estelle, professeure d’arts plastiques, désolée comme
bien des parents d’avoir chez elle tant d’écrans et tous
ces chargeurs oubliés le long des plinthes. 11 faudrait
queje me désintoxique. Tout ¢a ne vaut vraiment pas le
temps que j'y passe. » Alors chacun bricole comme il
peut. Il y a la mére qui exige que tous les portables
restent dans un grand vide-poches avant de passer a
table, et celle qui sanctuarise la chambre des enfants
— zéro écran. Il y a le cadre qui a fermé son compte
Facebook apreés quatre années d’activité et un senti-
ment de vacuité. Ily ale responsable des ventes qui ne
lit plus ses mails le week-end au nom du droit a la
déconnexion dans le Code du Travail depuis 201711y
alagraphiste qui désactive 'une aprés autre ses noti-
fications et limite le nombre de ses « amis » —elleena
88, car elle veut avoir rencontré chacun « au moins une
fois en vrai ». 1l y a la salariée qui séche les réunions,
découragée par Pappareillage numérique, diapora-
ma-ordinateur-écran, parce que « ¢a devient une offense
a Pintelligence et a la relation humaine ». Il y a Tristan
Harris, ancien de Google et fondateur du mouvement
Center for Humane Technology (1), qui suggére
de mettre 'écran de son téléphone en noir et
blanc pour le rendre moins attractif. Et il
y atous ceux qui partent se sevrer avec
des coachs sur une ile ou dans un
hétel déconnecté
alarecherche de moins d’irréel
et plus d'TIRL - in real life.
Parmi ces semi-affranchis,
un phénoméne nouveau
apparait: le retour du
réveille-matin. Apres
avoir dormi des années
avec son smartphone
sur la table de nuit et
la tentation de lire
nocturnement ses
SMS, Marie a
décidé de lelaisser
tout au bout du
couloir de'appar-
tement, « le plus
loin possible dema
chambre »,etellea
acheté « un petit
réveil avec un
design moderne et
une sonnerie a l'an-
cienne ». Méme les
boucles WhatsApp
amicales, familiales,
cordiales, joviales, ont
fini par I'« oppresser »:
« Si tu ne mets pas de
limites, ton esprit n’est
Jamais tranquille. Tu en viens
a ne plus lire un livre, ne plus
voir un film. »
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A Nantes, Jeanne utilise un bon vieux réveil elle
aussi, apres avoir désactivé LinkedIn, « Insta », Face-
book : « C*était overdose. Je me suis aussi débarrassée
demilliers de vieux mails, d’un vieux compte Free vérolé
par les spams, avant de faire un grand tri chez moi. Ca
m’a apporté la paix. » Ce que Jeanne ne supportait
plus, cest cette forme d’intranquillité numérique et
le sentiment grandissant de dépossession qui s'empa-
rait d’elle. Ce malaise fait d’ailleurs 'objet de toute I'at-
tention du philosophe Eric Sadin, auteur de « 'Intel-
ligence artificielle ou enjeu du siécle. Anatomie d’un
antihumanisme radical », publié a UEchappée, maison
d’édition focalisée sur une pensée critique du « pro-
greés » qui donne a lire et 4 entendre autre chose que
la petite musique technophile contemporaine. « Les
réseaux sociaux sont une machine a produire du verbe,
dit-il. Cela crée lillusion que la parole prise crée le pou-
voir de corriger les choses, mais il nen est rien. C’est la
suprématie de la parole au détriment de 'action. » D’ou
lanécessité de faire le vide numérique, du moins suf-
fisamment, pour se réapproprier 'essentiel : le temps.m
(1) https://humanetech.com
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Faire taire les écrans,
par Anne Crignon,
Magazine L’OBS n° 2878
du 2 au 8 janvier 2020.



en imaginant
des objets de
substitution pour
remplacer ou pallier
le manque
> design d’objet
> métiers d’art
> design textile

en invitant a ranger
son téléphone
en rentrant chez soi
> design d’objet
> design textile
> design graphique
> ..

Comment, atravers la conception de dispositifs
(objets, vétements, espaces, services, programmes de communication, autres),
peut-on aider I'usager a réduire son addiction au téléphone portable ?

en concevant
des scénarios ou
des dispositifs
d’empéchement
ou d’éloignement
> design d’espace
> design textile
> design graphique

en réduisant
I'attractivité
de I'objet téléphone
ou de son interface
> design de produit
> design graphique
> design de mode
> ..

en proposant des
espaces ou moments
de déconnexion
> design d’espace
> design graphique
> design textile
>

Demande :

Il vous est demandé de présenter un cheminement créatif qui réponde a la question centrale. A partir des
idées et informations clés que vous avez extraites du document, vous choisissez et vous appropriez une des
incitations créatives ci-dessus. Vous engagez une démarche de conception et de création dans laquelle
vous dégagez un ensemble d’hypothéses divergentes inscrites dans un ou plusieurs domaines du design et
des métiers d’art. Vous communiquez vos intentions en articulant des visuels (esquisses, schémas,
scénarios d’'usage,...) et des annotations.

Modalités :

Les supports de travail fournis (papier blanc A4) peuvent étre utilisés librement (découpage, collage,
assemblage) a I'exception des découpages et collage de la documentation.
Les techniques sont libres, a I'exception des techniques a séchage lent.

Criteres d’évaluation :

- Comprendre le sujet d’actualité proposé et en identifier les principaux enjeux.

- S’approprier un contexte de maniére pertinente.

- Proposer des hypothéses de réponse divergentes apportant des solutions efficientes aux problémes
souleves.

- Communiquer ses intentions en exploitant des moyens graphiques adaptés et des annotations.



